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ΣΣΣΣτοτοτοτο    ΌΌΌΌνοµανοµανοµανοµα    τουτουτουτου    ΑλλάχΑλλάχΑλλάχΑλλάχ, , , , τουτουτουτου    ΑρΑρΑρΑρ----ΡαχµάνΡαχµάνΡαχµάνΡαχµάν    ((((ΠαντελεήµοναΠαντελεήµοναΠαντελεήµοναΠαντελεήµονα)))), , , , τουτουτουτου    ΑρΑρΑρΑρ----

ΡαχείµΡαχείµΡαχείµΡαχείµ    ((((ΠολυεύσπλαχνουΠολυεύσπλαχνουΠολυεύσπλαχνουΠολυεύσπλαχνου))))    

ΕισαγωγήΕισαγωγήΕισαγωγήΕισαγωγή    

ΚάθεΚάθεΚάθεΚάθε έπαινος ανήκει στον Αλλάχ, τον Κύριο των κόσµων, και είθε ο 
Αλλάχ να εξυψώσει τον Προφήτη Μωχάµµαντ ����, και να καταστήσει αυτόν και 
τον οίκο του ασφαλείς από κάθε κακό. 

ΕΕΕΕφ’ όσον το βιβλίο αυτό αφορά το ροµαντισµό στο Ισλάµ, ακρογωνιαίος 

λίθος του θα είναι ο ροµαντισµός του Προφήτη Μωχάµµαντ ����, αφού είναι ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ, που εστάλη για όλους τους ανθρώπους, για να τους 
µεταφέρει τις διδασκαλίες και τους νόµους του Αλλάχ, και επίσης για να 
λειτουργήσει ο χαρακτήρας του ως καλό παράδειγµα και πρότυπο για τους 
ανθρώπους. Ο Προφήτης ���� είναι το καλό παράδειγµα για όλους τους 
Μουσουλµάνους, που θα πρέπει να τον ακολουθούν, και να δρουν σύµφωνα µε τη 
Σούννα του. Ο Αλλάχ λέει: 

���� Στ’ αλήθεια, έχετε στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ένα καλό 

παράδειγµα για να ακολουθείτε, για όποιον επιθυµεί (τη συνάντηση µε) τον 

Αλλάχ και τη Μέλλουσα Ζωή και µνηµονεύει τον Αλλάχ πολύ. ���� 

(Κοράνιο 33:21) 

ΕΕΕΕφ’ όσον ο Μωχάµµαντ ���� είναι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ, δεν υπάρχει 

τίποτα από τη ζωή του, είτε µικρό, είτε µεγάλο, είτε προσωπικό, είτε δηµόσιο, που 
να µην γνωστό µεταξύ των Μουσουλµάνων και να µην έχει µεταφερθεί από γενιά 
σε γενιά, αφού τα λόγια του και οι πράξεις του αποτελούν διδάγµατα και νόµους, 
µέσω των οποίων ο Μουσουλµάνος γνωρίζει τη θρησκεία του και µπορεί να 
φτάσει στην αγάπη για τον Αλλάχ και στον Παράδεισό Του. Ο Αλλάχ λέει: 



 

� � � � Πες (Ω, Μωχάµµαντ): «Αν αγαπάτε τον Αλλάχ, ακολουθείστε µε. 

(Έτσι) Ο Αλλάχ θα σας αγαπήσει και θα συγχωρέσει τις αµαρτίες σας. ����  

(Κοράνιο 3 :31) 

ΗΗΗΗ βάση του Ισλάµ είναι η αγάπη, και όπως γνωρίζουµε η αγάπη γενικά 

οδηγεί τον καθένα στο να υπακούει όποιον αγαπά, τηρώντας τις εντολές του και 
απέχοντας από τις απαγορεύσεις του, και προσπαθώντας µε όλη του τη δύναµη να 
τον προσεγγίσει, µέσω της τήρησης αυτών που εκείνος αγαπά και της 
αποµάκρυνσης αυτών που προκαλούν τη δυσαρέσκειά του. Γι’ αυτό, η µεγαλύτερη 
και πιο τιµηµένη αγάπη είναι η αγάπη προς τον Αλλάχ, µέσω της οποίας ο 
Μουσουλµάνος απαλλάσσεται από τον εγωισµό του και εξυψώνει τα 
συναισθήµατά του. Και έτσι προσφέρει την αγάπη, το έλεος και τη στοργή του στα 
δηµιουργήµατα του Αλλάχ, χωρίς να περιµένει κάποια ανταµοιβή από αυτά. Με 
αυτόν τον τρόπο απαλλάσσεται από την αγάπη προς τον εγωισµό του, που είναι 
χτισµένη πάνω στα προσωπικά συµφέροντά του και µόνο. Μετά από την αγάπη 
προς τον Αλλάχ έρχεται η αγάπη προς τον Αγγελιαφόρο Του, ένα είδος αγάπης 
που προηγείται της αγάπης προς τον εαυτό, τον πλούτο και τα παιδιά, αφού ο 
Προφήτης ���� είναι η αιτία της Καθοδήγησης προς τον Αλλάχ και προς τη 
θρησκεία Του, και αφού ο Αλλάχ έκανε τον Προφήτη ���� µέσω σωτηρίας από το 
Πυρ της Κολάσεως και αιτία για εισαγωγή στον Παράδεισο για όποιον τον 
ακολουθεί. Γι’ αυτό ο Προφήτης ���� αξίζει αυτήν την τιµηµένη θέση, αλλά πρέπει 
ταυτόχρονα να τον θέτει κανείς στη σωστή θέση, την οποία ο Αλλάχ όρισε γι’ 
αυτόν, δηλαδή τη θέση του ως υποταγµένο δούλο του Αλλάχ και Αγγελιαφόρο 
Του.  

ΚΚΚΚάνει λάθος όποιος νοµίζει ότι το Ισλάµ είναι θρησκεία αυστηρότητας 

και σκληρότητας, αφού το Ισλάµ είναι µια θρησκεία που περιλαµβάνει τα πάντα, 
δηλαδή δεν έχει αφήσει τίποτα, είτε µικρό, είτε µεγάλο, από τη ζωή του 
Μουσουλµάνου, είτε υλιστικό, είτε πνευµατικό, χωρίς να καθοδηγήσει γι’ αυτό 
προς τη σωστή κατεύθυνση και να το τοποθετήσει στην κατάλληλη θέση του, 
καθώς το Ισλάµ δεν είναι µόνο θρησκεία δογµάτων, διαταγµάτων και ηθικής, 
αλλά είναι και θρησκεία ροµαντισµού, µε την ευρύτερη Ισλαµική έννοιά του, που 
περιλαµβάνει την αγάπη, τη στοργή, το έλεος, τον οίκτο, τη φιλανθρωπία, την 
τρυφερότητα, την ψηλή ηθική και το να συµπεριφέρεται κανείς µε τον καλύτερο 
τρόπο σε οτιδήποτε τον περικλείει σ’ αυτόν τον κόσµο. Ο ροµαντισµός που 
εννοείται εδώ δεν περιορίζεται σε µια πτυχή, που αντιπροσωπεύεται από τη σχέση 
µεταξύ ενός άνδρα και µιας γυναίκας. Ο Ισλαµικός ροµαντισµός δε σηµαίνει το 



 

να φέρεσαι µε καλό τρόπο σ’ αυτόν που αγαπάς και να φέρεσαι µε κακό τρόπο σε 
οποιονδήποτε άλλο. Γι’ αυτό θα αναφέρουµε εδώ κάποια από τα χαρακτηριστικά 
του ροµαντικού Μουσουλµάνου. 

 

ΟΟΟΟ    ΡοµαντικόςΡοµαντικόςΡοµαντικόςΡοµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος    
 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος είναι αυτός από τον οποίον οι άνθρωποι 

αισθάνονται ασφαλείς για τον εαυτό τους, τον πλούτο και την τιµή τους. Ο Προφήτης ���� είπε: 

«Ο πιστός είναι αυτός από τον οποίο οι άνθρωποι αισθάνονται ασφαλείς για τον 
πλούτο τους και για τον εαυτό τους (δηλ. αισθάνονται ότι δεν θα τους κλέψει και δεν τους 
βλάψει) και  Μουσουλµάνος είναι αυτός από τη γλώσσα και από το χέρι του οποίου οι 
άνθρωποι είναι ασφαλείς.»  

(µούσναντ ‘Αµπντ Αλλάχ ιµπν Αλ-Μουµπάρακ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος είναι αυτός που αγαπά το καλό για τους άλλους, 

και µοχθεί για να το φέρει στους ανθρώπους χωρίς καµία αµοιβή. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Να απέχεις από τα απαγορευµένα, να είσαι ο µεγαλύτερος λάτρης ανάµεσα στους 
ανθρώπους, και να είσαι ικανοποιηµένος µε ό,τι όρισε ο Αλλάχ για σένα, θα είσαι ο πιο 
πλούσιος ανάµεσα στους ανθρώπους. Να συµπεριφέρεσαι κάλλιστα στο γείτονά σου, θα 
είσαι πιστός. Αγάπα για τους ανθρώπους ό,τι αγαπάς για τον εαυτό σου, θα είσαι 
Μουσουλµάνος.» 

(Άχµαντ και Ατ-Τίρµιδεϊ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος είναι, επίσης, ο δίκαιος µε τον εαυτό του και µε την 

κοινωνία του, καθώς επίσης και µε τους εχθρούς του, και ποτέ δεν εκδικείται κανέναν για 
την αµαρτία κάποιου άλλου, αφού ο Προφήτης ����, όταν έστειλε τον Ισλαµικό στρατό για να 
αντιµετωπίσει το στρατό των ειδωλολατρών, οι οποίοι τον αδικούσαν, τον έβλαπταν, τον 
εκδίωξαν από την πατρίδα του, σκότωσαν τους συντρόφους του, και βασάνισαν όποιον 
ακολουθούσε τη θρησκεία του, είπε στους στρατιώτες του:  

«Αναχωρήστε στο Όνοµα του Αλλάχ…Μη σκοτώσετε µωρό, ούτε γυναίκα, ούτε 
ηλικιωµένο, µην κλείσετε πηγάδι, µην κόψετε δέντρο, εκτός αν σας εµποδίζει στον πόλεµο 
ή σας διαχωρίζει από τους ειδωλολάτρες, να σέβεστε τα σώµατα των νεκρών είτε 
ανθρώπων είτε ζώων, µην προδίδετε και µην ξεπερνάτε τα όρια.»  

(Αλ-Μπαϊχακέι) 

Επίσης κατά τον καιρό των πολέµων µεταξύ Μουσουλµάνων και απίστων ο Άµπου 
Μπάκρ, ο πρώτος χαλίφης µετά το θάνατο του Προφήτη, προειδοποίησε τους στρατηγούς 
του, λέγοντάς τους: 



 

«Ω! Άνθρωποι! Σας διατάζω δέκα πράγµατα και να τα µάθετε απ’ έξω: Μην 
προδώσετε, µην ξεπερνάτε τα όριά σας, µην παραβιάζετε τις συνθήκες, να µην 
προσβάλλετε και να σέβεστε τα σώµατα των νεκρών, και µην σκοτώνετε τα µικρά παιδιά, 
τους γέροντες και τις γυναίκες. Μην ξεριζώνετε ούτε να καίτε τα φοινικόδεντρα. Μην 
κόβετε τα οπωροφόρα δέντρα, µη σφάζετε τα πρόβατα, τις αγελάδες ή τις καµήλες εκτός 
για να φάτε. Θα περάσετε από µέρη όπου ζουν άνθρωποι κλεισµένοι σε µοναστήρια: 
αφήστε τους ήσυχους σ' αυτά στα οποία είναι αφοσιωµένοι»  

 (Ατ-Τάµπαρι) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος είναι αυτός που σέβεται το περιβάλλον του και ό,τι 

ζώα υπάρχουν γύρω του, και δε δέχεται ποτέ να τα βασανίσει. Ο Προφήτης ���� είδε κάποτε 
έναν γάιδαρο που κάποιος του είχε σηµαδέψει το πρόσωπο. Τότε ο Προφήτης ���� είπε: «Μα 
δεν έφτασε στη γνώση σας ότι εγώ καταράστηκα όποιον σηµαδεύει τα ζώα ή τα χτυπά 
στο πρόσωπο;» 

(σούνναν Άµπι Νταούντ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης συµπεριφέρεται κάλλιστα και µε έλεος στα 

ζώα. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Προφήτης ���� καθάριζε το νερό στο δοχείο (από οποιεσδήποτε ακαθαρσίες) για να 
πιει η γάτα.»  

(Ατ-Ταµπαράνι) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης σέβεται τα πτηνά. ∆εν τα εκφοβίζει, ούτε τα 

κυνηγά χωρίς όφελος (δηλ. για φαγητό). Ο Ιµπν Μασ‘ούντ (����) είπε: «Κάποτε ήµασταν µε 
τον Προφήτη ���� σε ένα ταξίδι, και ο Προφήτης ���� πήγε να ανταποκριθεί στη φυσική του 
ανάγκη. Είδαµε ένα πουλί που είχε δύο µικρά, και τα πήραµε. Το πουλί άρχισε να ανοίγει 
τα φτερά του και να φτερουγίζει. Ο Προφήτης ���� ήρθε και είπε: ‘Ποιος την έκανε να 
νιώσει θλίψη για τα παιδιά της; ∆ώστε της πίσω τα παιδιά της.’ Και είδε µια κοινωνία 
µυρµηγκιών, αφού την είχαµε κάψει, και είπε: ‘Ποιος την έκαψε;’ Είπαµε: ‘Εµείς.’ Ο 
Προφήτης ���� είπε: ‘∆εν επιτρέπεται το να τιµωρήσει κανείς µε τη φωτιά, εκτός από τον 
Κύριο της Φωτιάς.’» 

(Άµπου Νταούντ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης σέβεται τους χώρους των ανθρώπων και τα 

πάρκα και τις πλατείες. Γι’ αυτό δεν κάνει τίποτα που να εµποδίζει τους ανθρώπους από το 
να επωφεληθούν από αυτά, όπως να πετάξει σκουπίδια κλπ. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Απέχετε από τα δύο πράγµατα, για τα οποία οι άνθρωποι καταράζονται όποιον τα 
κάνει: να ουρήσει ή να αφοδεύσει κανείς στα µονοπάτια των ανθρώπων ή στα µέρη όπου 
υπάρχει σκιά για τους ανθρώπους.» 

(Άµπου Νταούντ) 



 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος,,,, αντίθετα, είναι αυτός που αφαιρεί οτιδήποτε 

βλαβερό από τα µονοπάτια και τα πάρκα και τις πλατείες, αφού ο Προφήτης ���� είπε:  

«Η αφαίρεση κάποιου βλαβερού αντικειµένου ή εµποδίου από τα µονοπάτια 
αποτελεί πράξη ελεηµοσύνης.»  

(Άµπου Νταούντ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης θα πρέπει να διαφυλάσσει οτιδήποτε ωφελεί 

τους ανθρώπους και το περιβάλλον, όπως τα δέντρα. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Μην κόψεις ένα καρποφόρο δέντρο και µη σκοτώσεις ένα ζώο χωρίς να έχεις 
ανάγκη. Και να απέχεις από το να βλάψεις κάποιον πιστό.»  

(Άµπου Νταούντ)  

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης είναι αυτός που καλεί τους άλλους να 

προστατεύουν το περιβάλλον µέσω της εξάπλωσης της ενηµέρωσης για το όφελος της 
φύτευσης δέντρων και πράσινων εκτάσεων. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Όταν έλθει η Ώρα της Ηµέρας της Κρίσεως, ενώ στο χέρι κάποιου από σας υπάρχει 
Φασείλα [ένας µικρός φοίνικας που ακόπηκε από τη µητέρα του (δύο φοίνικες που 
µεγαλώνουν µαζί στο ίδιο σηµείο] ή ξεριζώθηκε από τη γη για να φυτευτεί κάπου αλλού) 
και µπορεί να τον φυτέψει πριν να πραγµατοποιθεί (η Ηµέρα της Κρίσεως), ας τον 
φυτέψει.» 

(Αλ-Μπουχάρι) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος είναι εκείνος που διαφυλάσσει το νερό και δεν το 

µολύνει. Ο Τζάµπιρ (����) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� απαγόρευσε το να ουρεί κανείς σε στάσιµο νερό.»  

(Μόσλεµ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος,,,, αντίθετα, θα πρέπει να µοχθεί για το διαφυλάσσει 

το νερό και να το δώσει σε όποιον το χρειάζεται, χωρίς να το µονοπωλεί, ή να ζητά 
ανταλλάγµατα. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Οι άνθρωποι είναι συνέταιροι σε τρία πράγµατα: χορτάρι, νερό και φωτιά.»  

(Ιµπν Χάτζαρ) 

ΟΟΟΟ    ροµαντικόςροµαντικόςροµαντικόςροµαντικός    ΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνοςΜουσουλµάνος επίσης µοχθεί και για να διασφαλίσει τις πηγές 

ύδατος και προσπαθεί, επίσης, να τις βελτιώσει, έτσι ώστε να επωφεληθεί από αυτές ο 
άνθρωπος, τα ζώα και τα φυτά. Επίσης, δεν το σπαταλά. Ο Προφήτης ���� είπε για τον Σά‘ντ , 
όταν πέρασε κοντά του και τον είδε να εκτελεί Ουντού’:  

«Τι σπατάλη είναι αυτή;». Ο Σά‘ντ  τον ρώτησε: «Υπάρχει σπατάλη στο Ουντού’;» 
Ο Προφήτης ���� τού απάντησε: «Ναι, ακόµα κι αν ήσουν σε ποτάµι µε τρεχούµενο νερό.» 



 

(Ιµπν Μάτζα) 

Και αφού εµείς διαταχθήκαµε να ακολουθούµε τον Προφήτη Μωχάµµαντ ����, ο οποίος 
αντιπροσωπεύει το ζενίθ του ροµαντισµού, µε την ευρύτερη έννοιά του, και την καλύτερη 
συµπεριφορά απέναντι σε όλα τα δηµιουργήµατα που τον περικλείουν, έτσι η ακολούθηση 
της παράδοσης του Προφήτη ���� έγινε δόγµα για τους Μουσουλµάνους, στο οποίο πιστεύουν 
και µοχθούν να το εφαρµόζουν στην κοσµική ζωή τους, έτσι ώστε να λάβουν την 
ευαρέστηση του Αλλάχ. Ο Αλλάχ λέει: 

���� Πες (Ω, Μωχάµµαντ): «Αν αγαπάτε τον Αλλάχ, ακολουθείστε µε. (Έτσι) Ο 
Αλλάχ θα σας αγαπήσει και θα συγχωρέσει τις αµαρτίες σας. Και ο Αλλάχ είναι Γαφούρ 
(Συγχωρεί τα Πάντα), Ραχείµ (Πολυεύσπλαχνος). ����        

(Κοράνιο 3 :31) 

 

ΑυτόΑυτόΑυτόΑυτό    είναιείναιείναιείναι    τοτοτοτο    ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ    
 

ΑΑΑΑυτόυτόυτόυτό    είείείείναιναιναιναι    τοτοτοτο    ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ,,,, αγάπη για ό,τι δηµιούργησε ο Αλλάχ. Όπως ο άνθρωπος 

ζει σωµατικά µε το φαγητό και το νερό, κατά τον ίδιο τρόπο η ψυχή του ζει µε τη θρησκεία, 
µέσω της οποίας εξυψώνει την ψυχή του µέσα στον κόσµο της αρετής, και επίσης απέχει από 
τον κόσµο της λαγνείας και των ζωικών ενστίκτων.  

Σε αυτό το βιβλίο θα αναφερθούµε µόνο σε µία από τις πτυχές του ροµαντισµού της 
ζωής του Προφήτη Μωχάµµαντ ����, συγκεκριµένα µε τις γυναίκες, αφού η αποστολή του 
αποτέλεσε µια όµορφη ανατολή για ολόκληρο τον κόσµο, και ιδιαίτερα για τις γυναίκες, 
αφού εξύψωσε τη θέση τους και επέβαλε το σεβασµό τους, αφαίρεσε την αδικία προς αυτές 
και προειδοποίησε σχετικά µε το να τις βλάψει κανείς, καθώς οι γυναίκες πριν τον ερχοµό 
του Ισλάµ ζούσαν στο περιθώριο της ζωής, όπως απεικόνισε ο ‘Ούµαρ ιµπν Αλ-Χαττάµπ 
(����), λέγοντας :  

«Μα τον Αλλάχ, πριν το Ισλάµ δεν υπολογίζαµε τις γυναίκες καθόλου, µέχρι που ο 
Αλλάχ έστειλε σχετικά µε αυτές ό,τι έστειλε (τους Νόµους Του) και όρισε γι’ αυτές ό,τι 
όρισε (τα δικαιώµατά τους).»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Μα όταν ήλθε το Ισλάµ, τα διδάγµατά του σχετικά µε τις γυναίκες ήταν πολύ σαφή, και 
έδειξε ότι η καλοσύνη ενός άνδρα ορίζεται σύµφωνα µε την καλή αντιµετώπιση προς τις 
γυναίκες, καθώς ο Προφήτης ���� είπε:  

«Ο καλύτερος ανάµεσά σας είναι ο καλύτερος προς τις γυναίκες.»  

(Αλ-Χάκιµ) 



 

Και έτσι η γυναίκα έλαβε υπό τη σκιά του Ισλάµ µια υψηλή και τιµηµένη θέση, την 
οποία δεν έχουν λάβει ούτε οι άνδρες, ούτε οι γυναίκες σε άλλες κοινότητες, αφού ο 
Προφήτης ���� αγαπούσε τη γυναίκα ως άνθρωπο και είπε:  

«Τα πιο αγαπηµένα για µένα από την κοσµική ζωή σας είναι οι γυναίκες και το 
άρωµα. Και η χαρά και ο καθησυχασµός των µατιών και της ψυχής µου είναι στην 
προσευχή.» 

(Αλ-Μπάιχακεϊ) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    τηντηντηντην    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη την περικλείει µε στοργή, οίκτο και έλεος, αφού ο Προφήτης ���� 

είπε:  

«Φερθείτε στις γυναίκες µε τον καλύτερο τρόπο.»  

(Μόσλεµ) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη επίσης, διαφυλάσσει τα δικαιώµατα των γυναικών από το να χαθούν 

ή να παραβιαστούν. Επίσης, επιβάλλει το να τους φέρεται κανείς µε τον καλύτερο τρόπο, 
τιµώντας τες και απαγορεύει την προσβολή τους, αφού ο Προφήτης ���� είπε:  

«∆εν τιµά τις γυναίκες, παρά µόνον ο ευγενής, και δεν τις προσβάλλει, παρά µόνον ο 
κακοήθης.» 

(Ασ-Σιούτι) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη καλεί τον άνδρα να είναι ευγενικός µαζί της και να τη σέβεται. Ο 

Προφήτης ���� είπε:  

«Είναι από τους τελειότερους πιστούς αναφορικά µε την πίστη αυτός µε τον 
καλύτερο χαρακτήρα και ο πιο ευγενικός µε τη σύζυγό του.»  

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη ακόµα, κάνει τον άνδρα να είναι συγκαταβατικός απέναντι στη 

γυναίκα, να είναι εύκολος µαζί της και να καλύπτει τις επιθυµίες της. Ο Άνας µπιν Μάλικ 
(����) είπε:  

«Μια γυναίκα, που δεν ήταν πολύ καλά στα µυαλά της, είπε: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του 
Αλλάχ! Χρειάζοµαι κάτι από σένα.’ Αυτός είπε: ‘Ω, µητέρα του τάδε, κοίταξε ποιον δρόµο 
θες για να καλύψω την ανάγκη σου.’ Κι έτσι πήγε µαζί της, µέχρι που αυτή έλαβε αυτό που 
χρειαζόταν.»  

(Μόσλεµ) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη επίσης, επιβάλλει ο άνδρας να περικλείει τις γυναίκες µε τη φροντίδα 

του και να αναλαµβάνει την κάλυψη των αναγκών τους και την παιδεία τους. Ο Προφήτης ���� 
είπε:  



 

«Όποιος φροντίζει δύο κορίτσια µέχρι να φτάσουν στην εφηβεία, αυτός κι εγώ θα 
είµαστε την Ηµέρα της Ανάστασης έτσι.» Έπειτα ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� ένωσε τα 
δάχτυλά του (το δείκτη και το µέσο) για να το απεικονίσει.   

(Μόσλεµ) 

ΑυτήΑυτήΑυτήΑυτή    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη παραβλέπει το χρώµα, τη φυλή, την καταγωγή της γυναίκας, επίσης 

παραβλέπει το αν είναι η γυναίκα πλούσια ή φτωχή. Ο Άµπου Χουράιρα (����) είπε:  

«Μια µαύρη γυναίκα φρόντιζε το τζαµί. Του Προφήτη του έλειψε, και µετά από 
µερικές µέρες ρώτησε γι’ αυτήν. Οι Σύντροφοι τού είπαν ότι πέθανε. Τότε ο Προφήτης 
είπε: ‘Θα έπρεπε να µε είχατε πληροφορήσει (όταν πέθανε).’ Πήγε στον τάφο της και 
τέλεσε την προσευχή του νεκρού.»  

(Ιµπν Μάτζα) 

Το Ισλάµ έθεσε τη γυναίκα στην κατάλληλη θέση της, την οποία είχε στερηθεί στο 
παρελθόν, και την έκανε ισάξια µε τον άνδρα σε όλες τις πτυχές της ζωής, εκτός από 
συγκεκριµένες περιπτώσεις, όπως την κληρονοµιά και κάποιες περιπτώσεις που αφορούν τη 
µαρτυρία. Και γι’ αυτούς τους περιορισµούς υπάρχουν λογικές εξηγήσεις. Ο Προφήτης ���� 
είπε:  

«Στ’ αλήθεια, οι γυναίκες είναι τα δίδυµα των ανδρών.»  

(Άµπου Νταούντ) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� είπε ότι οι γυναίκες αποτελούν την καλύτερη Χάρη που παρέχει 
ο Αλλάχ σ’ αυτήν την εγκόσµια ζωή. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Η εγκόσµια ζωή είναι απόλαυση. Και η καλύτερη απόλαυση σ’ αυτήν την εγκόσµια 
ζωή είναι η ενάρετη γυναίκα.»  

(Μόσλεµ) 

Ο Προφήτης ���� είπε, ακόµα, ότι οι γυναίκες είναι το κλειδί της ευτυχίας. Ο Προφήτης 
���� είπε:  

«Τέσσερα πράγµατα είναι από την ευτυχία: Η ενάρετη γυναίκα, το µεγάλο σπίτι, ο 
καλός γείτονας και το καλό µέσο µεταφοράς.» 

(Αλ-Μουνδέρι) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� είπε ότι οι γυναίκες αποτελούν το µισό που συµπληρώνει τη 
θρησκεία ενός άνδρα, αφού η ενάρετη γυναίκα είναι αυτή που οδηγεί τον άνδρα προς τη 
σωστή κατεύθυνση, του επιβάλλει τον καλύτερο χαρακτήρα και του απαγορεύει την 
ανοησία. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Όταν ο δούλος παντρεύεται, συµπληρώνεται η µισή θρησκεία του. Ας φοβάται τον 
Αλλάχ (τηρώντας τις εντολές Του και αποφεύγοντας τις απαγορεύσεις Του) για το άλλο 
µισό.»  

(Αλ-Μπαϊχακέι) 



 

Επίσης, ο Προφήτης ���� όπως αγαπούσε τη γυναίκα ως άνθρωπο την αγαπούσε και ως 
µητέρα. Γι’ αυτό επέβαλε το σεβασµό προς τη µητέρα και το να της συµπεριφέρεται κανείς 
µε τον καλύτερο τρόπο, και να την φροντίζει και να την προσέχει. Επίσης, την κατέστησε ως 
πολύ σηµαντικό λόγο για να µπει κανείς στον Παράδεισο. Ο Τζάχιµα Ασ-Σάλµι ήρθε στον 
Προφήτη ���� και του είπε:  

«‘Ο Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, θέλω να συµµετέχω µε τον Ισλαµικό στρατό (στην 
επόµενη µάχη), και ήρθα για να σε συµβουλευτώ για αυτό.’ Τότε ο Προφήτης ���� τον 
ρώτησε: ‘Έχεις µητέρα;’ Του απάντησε: ‘Ναι’. Τότε ο Προφήτης    ���� του είπε: ‘Τότε µείνε 
δίπλα της (δηλ. µείνε στην υπηρεσία και την φροντίδα προς αυτήν), στ’ αλήθεια ο 
Παράδεισος βρίσκεται κάτω από τα πόδια της.’»  

(Αν-Νισά’ι) 

Επίσης, την έκανε να προηγείται του άντρα (πατέρα) στο δικαίωµα της κάλλιστης 
συµπεριφοράς και της διατήρησης στενών σχέσεων µαζί της. Ένας άνδρας ρώτησε τον 
Προφήτη ����:  

«Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, ποιος απ' όλους τους ανθρώπους αξίζει περισσότερο 
την καλύτερη συµπεριφορά, την καλοσύνη µου και τη συντροφιά µου;» Αυτός απάντησε: 
«Η µητέρα σου. Ρώτησε πάλι: Και µετά, ποιος; Απάντησε: Η µητέρα σου. Πάλι αυτός 
ρώτησε: Και µετά, ποιος; Απάντησε: Η  µητέρα σου. Ρώτησε ακόµη µια φορά: Και µετά 
ποιος; Απάντησε τότε: Ο πατέρας σου.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, όπως ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� αγάπησε τη γυναίκα ως µητέρα, την 
αγάπησε και ως σύζυγο και διακήρυξε την αγάπη του προς αυτήν. Ο ‘Αµρ ιµπν Αλ-‘Ας ���� 
ρώτησε τον Προφήτη ����:  

«Ποιον από τους ανθρώπους αγαπάς περισσότερο;» Εκείνος είπε: «Την Αΐσα.» Ο 
‘Αµρ είπε: «Από τους άνδρες;» Ο Προφήτης είπε: «Τον πατέρα της.» Ο ‘Αµρ είπε: 
«Έπειτα ποιον;» Ο Προφήτης είπε: «Τον ‘Ούµαρ.» Έπειτα ο ‘Αµρ είπε ότι ο Προφήτης 
ανέφερε κάποιους άνδρες και εγώ σταµάτησα φοβούµενος ότι θα µε αναφέρει τελευταίο.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, όπως ο Προφήτης ���� αγάπησε τη γυναίκα ως σύζυγο, την αγάπησε και ως 
κόρη. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«∆εν είδα ποτέ κανέναν τόσο όµοιο µε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ όσον αφορά την 
εµφάνιση, τους τρόπους και τη µέθοδο (δηλ. από ευλάβεια και ταπεινότητα προς τον 
Αλλάχ, καλό χαρακτήρα και ευγενικά λόγια, και γαλήνη και αξιοπρέπεια) όσο η κόρη του, 
Φάτιµα, είτε όταν είναι όρθια είτε όταν κάθεται (δηλ. σε όλες τις πτυχές της). Και όταν (η 
Φάτιµα) παρουσιαζόταν όπου βρισκόταν ο Προφήτης, τότε ο Προφήτης σηκωνόταν γι’ 
αυτή και κατευθυνόταν προς αυτήν και την φιλούσε, και την καλούσε να καθίσει στη θέση 
του (ως τιµή και από σεβασµό προς αυτή). Επίσης, και όταν ο Προφήτης παρουσιαζόταν 
όπου βρισκόταν εκείνη, αυτή σηκωνόταν και κατευθυνόταν προς αυτόν και τον φιλούσε, 
και τον καλούσε να καθίσει στη θέση της (ως τιµή και από σεβασµό προς αυτόν).»  



 

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

Αυτή η υψηλού επιπέδου συµπεριφορά του Προφήτη απέναντι σε όλους, και 
συγκεκριµένα στις γυναίκες προέρχεται από τη θεϊκή καθοδήγηση που επιβάλλει το να είναι 
κανείς οικτίρµων, µαλακός, σεβαστικός µε τις γυναίκες, αφού ο Αλλάχ είπε:  

���� Και να ζείτε µαζί τους (µε τις γυναίκες) µε το καλό (δηλ. να τους συµπεριφέρεστε 
µε τον καλύτερο τρόπο). Όµως, αν τις µισείτε, είναι σαν να µισείτε κάτι, και ο Αλλάχ να 
φέρει µέσω αυτού (του κάτι που µισείτε) πολλά καλά (που δεν τα περιµένετε). ����  

(Κοράνιο 4 :19) 

Ο Ιµπν Καθίρ είπε στην ερµηνεία του γι’ αυτό το εδάφιο: «∆ηλαδή, να τους πείτε τα 
καλύτερα λόγια και να κάνετε τις καλύτερες πράξεις γι’ αυτές, να εµφανίζεστε στην 
καλύτερη µορφή, όσο είναι δυνατόν, όπως κι εσείς αγαπάτε αυτό από αυτές. Γι’ αυτό 
κάνετε κι εσείς ό,τι περιµένετε από αυτές. Όπως είπε ο Αλλάχ:  

���� Και γι’ αυτές υπάρχουν δικαιώµατα όπως υπάρχουν πάνω τους υποχρεώσεις. ����» 

(Κοράνιο 2 :228) 

Αυτή η υψηλού επιπέδου συµπεριφορά του Προφήτη απέναντι στις γυναίκες 
προέρχεται από ένα ∆όγµα στο οποίο πιστεύει ο Μουσουλµάνος. Επίσης, οι Σύντροφοι του 
Προφήτη ���� έσπευδαν να εφαρµόσουν αυτή τη µέθοδο και αυτήν τη θεϊκή καθοδήγηση. Ο 
ιµπν Αµπάς λέει: «Φροντίζω την εµφάνισή µου για τη γυναίκα µου όπως κι αυτή φροντίζει 
την εµφάνισή της για µένα. Και δεν επιθυµώ να λάβω όλα τα δικαιώµατά µου από αυτή, 
ώστε και αυτή να µη ζητήσει όλα τα δικαιώµατά της από µένα, επειδή ο Αλλάχ λέει:  

���� Και γι’ αυτές υπάρχουν δικαιώµατα όπως υπάρχουν πάνω τους υποχρεώσεις. ����» 

(Κοράνιο 2 :228) 

 

 

ΗΗΗΗ    ΣΣΣΣυµβουµβουµβουµβουυυυλήλήλήλή    ενόςενόςενόςενός    ΠατέραΠατέραΠατέραΠατέρα    προςπροςπροςπρος    τοντοντοντον    ΥΥΥΥιοιοιοιο    τουτουτουτου    

κατάκατάκατάκατά    τηντηντηντην    ΜέραΜέραΜέραΜέρα    τουτουτουτου    ΓάµουΓάµουΓάµουΓάµου    
 

ΗΗΗΗ    καλήκαλήκαλήκαλή    συµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφορά και η ευγένεια προς τη σύζυγο αποτελεί µέθοδο για τον 

ενάρετο Μουσουλµάνο, την οποία εφαρµόζει ως εκτέλεση της εντολής του Αλλάχ. Ορίστε η 
συµβουλή ενός µεγάλου ιµάµη προς τον υιό του την ηµέρα του γάµου του τελευταίου, µε την 
οποία τον διδάσκει τα δικαιώµατα που έχει η σύζυγός του πάνω του. Του λέει:  



 

«Ω, υιέ µου, ποτέ δε θα έχεις ευτυχία στο σπίτι σου, εκτός µε δέκα χαρακτηριστικά, 
τα οποία θα προσφέρεις στη σύζυγό σου. Γι’ αυτό θα πρέπει να τα µάθεις απ’ έξω και να 
µοχθείς να τα διατηρείς:  

ΤοΤοΤοΤο    πρώτοπρώτοπρώτοπρώτο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    δεύτεροδεύτεροδεύτεροδεύτερο: : : :     

Οι γυναίκες αγαπούν τα κοµπλιµέντα. Επίσης, αγαπούν το να δηλώσει κανείς την αγάπη 
του προς αυτές. Γι’ αυτό µη στερήσεις αυτά από τη σύζυγό σου, γιατί, αν το κάνεις, θα 
δηµιουργήσεις µεταξύ σας µια κουρτίνα ψυχρής µεταχείρισης και θα προκαλέσεις έλλειψη 
στοργής. 

ΤοΤοΤοΤο    τρίτοτρίτοτρίτοτρίτο::::    

Οι γυναίκες µισούν τον αυστηρό άνδρα, και προτιµούν τον µαλακό άνδρα. Γι’ αυτό 
τήρησε το συγκεκριµένο χαρακτήρα όταν είσαι µαζί της, επειδή αυτό φέρνει στοργή, αγάπη και 
ησυχία. 

ΤοΤοΤοΤο    τέταρτοτέταρτοτέταρτοτέταρτο: : : :     

Οι γυναίκες επιθυµούν από τον άνδρα ό,τι αυτός επιθυµεί από αυτές, δηλαδή καλά λόγια, 
καλή εµφάνιση και περιποιηµένα ρούχα, την καλή µυρωδιά. Γι’ αυτό πρέπει να είσαι πάντα 
έτσι κοντά της. 

ΤοΤοΤοΤο    πέµπτοπέµπτοπέµπτοπέµπτο::::    

Το σπίτι είναι το βασίλειο της γυναίκας, και µέσα σ’ αυτό νιώθει ότι κάθεται στο θρόνο 
της και ότι είναι ο κύριός του. Γι’ αυτό σε προειδοποιώ να µην καταστρέψεις αυτό το βασίλειο, 
ή να µην προσπαθήσεις να τη βγάλεις από το θρόνο της, γιατί αν το κάνεις της επιτίθεσαι στο 
βασίλειό της. Και ο χειρότερος εχθρός για κάθε βασιλιά είναι εκείνος που τον πολεµά για το 
βασίλειό του, ακόµα κι αν δείχνει σ’ αυτόν το αντίθετο. 

ΤοΤοΤοΤο    έκτοέκτοέκτοέκτο::::    

Η γυναίκα αγαπά να κερδίσει τον άνδρα της, και επίσης να µη χάσει την οικογένειά της. 
Γι’ αυτό σε προειδοποιώ να µη βάλεις τον εαυτό σου στην ίδια ζυγαριά µε την οικογένειά της. 
Αν διαλέξει εσένα και όχι την οικογένειά της, θα παραµείνει σε θλίψη, την οποία θα µεταφέρει 
στην καθηµερινή ζωή σου. 

ΤοΤοΤοΤο    έβδοµοέβδοµοέβδοµοέβδοµο::::    

Η γυναίκα δηµιουργήθηκε από ένα λυγισµένο πλευρό. Και αυτό είναι το µυστικό της 
οµορφιάς της και επίσης το µυστικό της έλξης µας προς αυτήν. ∆εν αποτελεί ατέλεια γι’ αυτήν, 
αφού η οµορφιά του φρυδιού βρίσκεται στο στραβό σηµείο του. Γι’ αυτό µην την κατακρίνεις 
όταν αυτή κάνει κάτι λάθος, και µην προσπαθείς να ισιώσεις αυτό το στραβό, καθώς αν 
προσπαθήσεις να το ισιώσεις, θα το σπάσεις. Επίσης, µην την αφήσεις όταν κάνει κάτι λάθος, 
όταν αυτό µπορεί να οδηγεί το στραβό στο να στραβώνει περισσότερο, µέχρι να γίνει σαν 
κλειστό κέλυφος. Σ’ αυτήν την περίπτωση δε θα µαλακώσει ποτέ ξανά για σένα, και ούτε θα σε 
ακούει πια. Γι’ αυτό θα πρέπει να τηρείς κάποια ισορροπία µαζί της. 

ΤοΤοΤοΤο    όγδοοόγδοοόγδοοόγδοο::::    



 

Πολλές γυναίκες είναι αγνώµονες για το καλό, και αν συµπεριφερθείς καλά σε µια από 
αυτές για έναν αιώνα και έπειτα µια φορά της συµπεριφερθείς άσχηµα, θα σου πει: ‘∆εν είδα 
ποτέ από σένα κάτι καλό.’ Γι’ αυτό µην αφήσεις αυτό το χαρακτηριστικό να σε κάνει τη 
µισήσεις ή να την απεχθάνεσαι, γιατί αν µισείς από αυτή ένα χαρακτηριστικό, θα πρέπει να 
είσαι ευχαριστηµένος από κάποιο άλλο χαρακτηριστικό της. 

ΤοΤοΤοΤο    ένατοένατοένατοένατο::::    

Η γυναίκα περνά περιόδους σωµατικής αδυναµίας και ψυχολογικής κόπωσης. Ακόµα και 
ο Αλλάχ αφαίρεσε από αυτήν κάποιες υποχρεώσεις σε αυτές τις περιόδους, όπως η προσευχή 
και η νηστεία, µέχρι να επανέλθει στη φυσιολογική της κατάσταση και να επιστρέψει η διάθεσή 
της. Γι’ αυτό, όπως ο Αλλάχ την ελάφρυνε από τις υποχρεώσεις της, θα πρέπει κι εσύ να την 
ελαφρύνεις από τις απαιτήσεις σου. 

ΤοΤοΤοΤο    δέκατοδέκατοδέκατοδέκατο::::    

Να ξέρεις ότι η γυναίκα είναι όπως ένας αιχµάλωτος για σένα, δηλ. βρίσκεται υπό τη 
µέριµνά σου. Γι’ αυτό να δείχνεις έλεος σ’ αυτήν και να σέβεσαι τις αδυναµίες της. Και αυτή θα 
είναι για σένα ο καλύτερος σύντροφος.» 

 

ΗΗΗΗ    ΣυµβοΣυµβοΣυµβοΣυµβουυυυλήλήλήλή    µίαςµίαςµίαςµίας    ΜητέραςΜητέραςΜητέραςΜητέρας    προςπροςπροςπρος    τηντηντηντην    ΚόρηΚόρηΚόρηΚόρη    τηςτηςτηςτης    

κατάκατάκατάκατά    τηντηντηντην    ΜέραΜέραΜέραΜέρα    τουτουτουτου    ΓάµουΓάµουΓάµουΓάµου    
 

ΌΌΌΌπωςπωςπωςπως    οιοιοιοι    ΜουσουλµάνοιΜουσουλµάνοιΜουσουλµάνοιΜουσουλµάνοι    άνδρεςάνδρεςάνδρεςάνδρες επιβάλλουν αυτές τις συµβουλές στους γιους 

τους, έτσι και οι Μουσουλµάνες γυναίκες κάνουν το ίδιο µε τις κόρες τους. Η Ουµµ Ιγιάς, 
κόρη του ‘Άουφ µπιν ‘Άλαµ Ασ-Σαϊµπάνι, όταν ο ‘Αµπρ µπιν Χάτζαρ παντρεύτηκε την κόρη 
της, κατά την ηµέρα του γάµου τους, η µητέρα της την πήρε ιδιαιτέρως για να της δώσει µια 
συµβουλή που δείχνει τις βάσεις του ευτυχισµένου έγγαµου βίου και τις υποχρεώσεις που θα 
έχει απέναντι στον άνδρα της. Είπε:  

«Ω, κόρη µου! Αν ήταν η συµβουλή να µη δοθεί λόγω ευγένειας, δε θα σου την έδινα, 
αλλά η συµβουλή αποτελεί υπενθύµιση για όποιον ξεχνά, και υποστήριξη για όποιον 
συλλογίζεται. Και αν µια γυναίκα δεν ήταν να παντρευτεί, λόγω του ότι οι γονείς της ήταν 
πλούσιοι και τη χρειάζονταν πολύ, εγώ η ίδια δε θα παντρευόµουν (επειδή οι γονείς µου 
ήταν πλούσιοι και µε χρειάζονταν, ούτε ήµουν σε ανάγκη να παντρευτώ). Αλλά οι γυναίκες 
δηµιουργήθηκαν για τους συζύγους τους και οι άνδρες δηµιουργήθηκαν για τις συζύγους 
τους. Ω, κόρη µου! Εσύ αφήνεις το περιβάλλον στο οποίο µεγάλωσες και αφήνεις τη 
φωλιά στην οποία µεγάλωσες για άλλη που δεν την ξέρεις, και για έναν σύντροφο που δεν 
τον έχεις συνηθίσει. Γι’ αυτό γίνε γι’ αυτόν σκλάβα και αυτός θα γίνει σκλάβος για σένα. 
Και να µάθεις απ’ έξω δέκα χαρακτηριστικά: 

ΤοΤοΤοΤο    πρώτοπρώτοπρώτοπρώτο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    δεύτεροδεύτεροδεύτεροδεύτερο::::    



 

Να προσέξεις τα σηµεία όπου πέφτουν τα µάτια και η µύτη του σε σένα. Γι’ αυτό, το µάτι 
του να µην πέσει σε κάτι άσχηµο στην εµφάνισή σου, ούτε να µυρίσει από σένα, παρά µόνο την 
καλύτερη µυρωδιά. 

ΤοΤοΤοΤο    τρίτοτρίτοτρίτοτρίτο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    τέταρτοτέταρτοτέταρτοτέταρτο::::    

Να προσέχεις την ώρα του ύπνου του και του φαγητού του, επειδή ο πόθος της πείνας 
καίει, και η ενόχληση κατά τον ύπνο εξοργίζει. 

ΤοΤοΤοΤο    πέµπτοπέµπτοπέµπτοπέµπτο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    έκτοέκτοέκτοέκτο::::    

Να προσέχεις τα χρήµατά του (δηλ. µην τα σπαταλάς άσκοπα) και να επιβλέπεις τους 
υπηρέτες σας και τα παιδιά σας. 

ΤοΤοΤοΤο    έβδοµοέβδοµοέβδοµοέβδοµο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    όγδοοόγδοοόγδοοόγδοο::::    

Να είσαι ικανοποιηµένη µε ό,τι έχει, και να τον ακούς µε τον καλύτερο τρόπο και να 
κάνεις ό,τι σου ζητά. 

ΤοΤοΤοΤο    ένατοένατοένατοένατο    καικαικαικαι    τοτοτοτο    δέκατοδέκατοδέκατοδέκατο::::    

Μην τον παρακούς και µην προδίδεις το µυστικό του, επειδή αν τον παρακούσεις, 
γεµίζεις το στήθος του µε θυµό, και αν προδώσεις το µυστικό του, δεν θα είσαι ασφαλής από τη 
δική του προδοσία. Και πρόσεξε! Να µην είσαι χαρούµενη µπροστά του αν αυτός είναι 
θλιµµένος, και να µην είσαι θλιµµένη µπροστά του όταν αυτός είναι χαρούµενος.» 

 

Από όλα τα παραπάνω φανερώνεται η υψηλή και τιµηµένη θέση της γυναίκας υπό τη 
σκιά του Ισλαµικού ροµαντισµού. Επίσης, παρακάτω σ’ αυτό το βιβλίο, θα αναφέρουµε τη 
ροµαντική πτυχή στη ζωή του Προφήτη Μωχάµµαντ ���� µε την οικογένειά του, αφού το ότι 
ήταν Απεσταλµένος για να µεταδώσει το Θείο Μήνυµα και ηγέτης ενός µεγάλου έθνους δεν 
τον έκανε να παραµελήσει τη φροντίδα της οικογένειάς του. Και αυτή η φροντίδα 
συνοψίζεται σε λίγες λέξεις, οι οποίες φέρουν βαρύ νόηµα. Ο Προφήτης ���� έκανε αυτές τις 
λέξεις διαθήκη για τους οπαδούς του, όταν είπε:  

«Ο καλύτερος ανάµεσά σας είναι ο καλύτερος προς τη σύζυγό του. Και εγώ είµαι ο 
καλύτερος ανάµεσά σας προς τις συζύγους µου.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Το κριτήριο για το ποιος είναι ο καλύτερος µεταξύ των ανδρών είναι το πόσο καλός 
είναι κανείς προς τη σύζυγό του. Και ο Προφήτης ���� ήταν ο καλύτερος άνθρωπος, και 
βρισκόταν στην κορυφή του ελέους και της αγάπης, και της κάλλιστης συµπεριφοράς 
απέναντι σε όλους τους ανθρώπους γενικά και στις συζύγους του ιδιαίτερα. Η απόδειξη γι’ 
αυτό υπάρχει στις συζύγους του, όταν στάλθηκε σ’ αυτόν το εδάφιο της επιλογής, που 
εστάλη όταν οι γυναίκες του τού ζήτησαν να δαπανήσει περισσότερα απ’ όσα είχε τη 
δυνατότητα. Τότε αυτές αρνήθηκαν την εγκόσµια ζωή µε όλα τα στολίδια της και επέλεξαν 
τον Προφήτη ����, και τη ζωή που ο ίδιος διάλεξε για τον εαυτό του, δηλαδή την εγκράτεια. Η 
Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  



 

«Όταν ο Προφήτης διατάχθηκε να προσφέρει στις γυναίκες του να διαλέξουν, τότε 
άρχισε από µένα. Μου είπε: ‘Θα σου πω κάτι, και δε χρειάζεται να βιαστείς µέχρι να 
λάβεις τη συµβουλή των γονιών σου.’». Η Αΐσα είπε ότι ο Προφήτης ήξερε ότι οι γονείς 
της ποτέ δε θα τη διέταζαν να χωρίσει από αυτόν. Η Αΐσα είπε στη συνέχεια: «Έπειτα ο 
Προφήτης είπε: ‘Ο Αλλάχ ο Ύψιστος είπε:  

� � � � Ω, Προφήτη! Πες στις συζύγους σου: ‘Αν θέλετε την εγκόσµια ζωή και τα 
στολίδια της, τότε ελάτε να σας προφέρω απολαύσεις και να σας προσφέρω ένα έντιµο 
διαζύγιο. ���� Μα αν επιθυµείτε τον Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του και τη Μέλλουσα 
Ζωή, ο Αλλάχ έχει για τις αγαθοεργούς ανάµεσά σας µια σπουδαία αµοιβή.’  ����  

(Κοράνιο 33:28-29)’  

Είπα: ‘Τι συµβουλή να ζητήσω από τους γονείς µου γι’ αυτό; Σίγουρα επιθυµώ τον 
Αλλάχ και τον Αγγελιαφόρο Του και τη Μέλλουσα Ζωή.’». Η Αΐσα είπε στη συνέχεια: 
«Έπειτα οι υπόλοιπες σύζυγοι του Προφήτη έκαναν όπως έκανα κι εγώ.»  

(Μόσλεµ) 

Αυτό δεν δείχνει τίποτα άλλο, παρά µόνο την αγάπη τους για τον Προφήτη ����, και το 
πόσο επιθυµούσαν να είναι κοντά του, λόγω των καλών του τρόπων, του καλού ηθικού 
χαρακτήρα του που είδαν από αυτόν, και της καλής µεταχείρισης, της στοργής και της 
αγάπης που περίκλειε όλες τους, αφού ο Προφήτης ���� είχε εννέα συζύγους που έζησαν µαζί 
του µια ευτυχισµένη ζωή.  

Η Ιταλίδα συγγραφέας L . V eccia V aglieriL . V eccia V aglieriL . V eccia V aglieriL . V eccia V aglieri είπε στο Βιβλίο της ««««ΥπεράσπισηΥπεράσπισηΥπεράσπισηΥπεράσπιση    τουτουτουτου    

ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ»»»» για όποιον κατηγορεί τον Προφήτη ���� ότι είχε εννέα συζύγους λόγω της επιθυµίας 
του για τις γυναίκες:  

«‘Ο Μωχάµµαντ πέρασε ολόκληρη την νεότητά του παντρεµένος µε µόνο µία 
γυναίκα, παρόλο που η επιθυµία των ανδρών για τις γυναίκες βρίσκεται κατά τη νεότητά 
τους στο ζενίθ της. Παρόλο που ζούσε σε µια κοινωνία, όπου ο θεσµός της πολυγαµίας 
αποτελούσε το γενικό κανόνα, και το διαζύγιο ήταν πολύ εύκολο – εκείνος παντρεύτηκε 
µόνο µία γυναίκα, που ήταν 15 χρόνια µεγαλύτερη από αυτόν. Ήταν σ’ αυτήν πιστός και 
αφοσιωµένος σύζυγος για είκοσι πέντε χρόνια, και δεν παντρεύτηκε άλλη γυναίκα, παρά 
µόνο µετά το θάνατό της. Αυτός ήταν τότε πενήντα ετών. Παντρεύτηκε συνεπώς την κάθε 
γυναίκα του για κάποιον κοινωνικό ή πολιτικό σκοπό• όπως η επιθυµία του να τιµήσει τις 
ευσεβείς γυναίκες, ή να χτίσει συγγενικές σχέσεις µε κάποιες φυλές, ώστε το Ισλάµ να 
εξαπλωθεί ανάµεσά τους. ∆εν ήταν όλες οι σύζυγοι που παντρεύτηκε ο Μωχάµµαντ 
παρθένες, νέες ή όµορφες• εκτός από την Αΐσα. Πώς µπορεί λοιπόν να ισχυριστεί κανείς 
ότι ήταν λάγνος; Ήταν άνθρωπος, όχι θεός. Η επιθυµία του να αποκτήσει γιο µπορεί να 
τον οδήγησε επίσης στο γάµο• γιατί τα παιδιά που απέκτησε µε τη Χαντίτζα, πέθαναν όλα. 
Επιπλέον, χωρίς να έχει πολλές πηγές εισοδήµατος ανέλαβε τις οικονοµικές υποχρεώσεις 
της µεγάλης του οικογένειας και ταυτόχρονα ήταν δίκαιος και αµερόληπτος απέναντι σε 
όλες, και δεν ξεχώριζε καµία ανάµεσά τους. Ακολούθησε την παράδοση των 
προηγούµενων προφητών, όπως του Μωυσή, στων οποίων την πολυγαµία δεν αντιτέθηκε 
κανείς. Μήπως ο λόγος που οι άνθρωποι εναντιώνονται στην πολυγαµία του Μωχάµµαντ 
είναι ότι γνωρίζουµε και την παραµικρή λεπτοµέρεια για τη ζωή του, ενώ τόσα λίγα για τις 
ζωές των Προφητών πριν από εκείνον;!!» 



 

Είναι το σπουδαιότερο πρόσωπο σε όλη την Ιστορία, σύµφωνα µε τη µαρτυρία 
κάποιων αµερόληπτων µη Μουσουλµάνων, οι οποίοι επιδόθηκαν στη µελέτη της βιογραφίας 
του και κατάλαβαν πόσο βαθύ είναι το Μήνυµά του και πόσο εξαπλώθηκε, καθώς επίσης και 
την επιρροή αυτού του Μηνύµατος.  

Ο M ichaelM ichaelM ichaelM ichael    H artH artH artH art είπε στο βιβλίο του ‘‘‘‘‘‘‘‘ΟΟΟΟιιιι    εκατόεκατόεκατόεκατό    προσωπικότητεςπροσωπικότητεςπροσωπικότητεςπροσωπικότητες    µεµεµεµε    τητητητη    µέµέµέµέγγγγιστηιστηιστηιστη    

επιρροήεπιρροήεπιρροήεπιρροή    στηνστηνστηνστην    πορείαπορείαπορείαπορεία    τηςτηςτηςτης    ανθρωπότηταςανθρωπότηταςανθρωπότηταςανθρωπότητας’’’’’’’’, µια κατάταξη που περιλαµβάνει τα πλέον 
σηµαίνοντα πρόσωπα της ιστορίας: 

«Η επιλογή µου να θέσω τον Μωχάµµαντ στην κορυφή της λίστας των 
προσωπικοτήτων µε τη µέγιστη επιρροή στην πορεία της ανθρωπότητας µπορεί να 
εκπλήξει ορισµένους αναγνώστες. Μπορεί, επίσης, κάποιοι άλλοι να φέρουν ενστάσεις σ’ 
αυτό. Μα ήταν ο µοναδικός άνδρας σε ολόκληρη την ιστορία που γνώρισε την υπέρτατη 
επιτυχία, τόσο σε θρησκευτικό, όσο και σε κοσµικό επίπεδο.» 

Και όποιος βλέπει γύρω µας το πόσο ραγδαία έχει εξαπλωθεί το κάλεσµά του, και το 
πόσο µοχθούν οι οπαδοί του να τηρήσουν τα διδάγµατά του, καθώς επίσης και το πόσο 
πολλοί είναι αυτοί που ασπάζονται τη θρησκεία του και το πόσο σπάνια αποστατεί κανείς 
απ’ αυτήν, θα καταλάβει ότι αυτό συµβαίνει γιατί όταν η αλήθεια αγγίξει την καρδιά και 
αναµειχθεί µε την ψυχή, είναι πολύ δύσκολο να φύγει από κει. Ο Μπιλάλ ο  Αβησσυνός, για 
παράδειγµα, όταν ασπάστηκε το Ισλάµ µαρτύρησε µε το µαστίγιο, οι βασανιστές του έβαλαν 
πάνω στο στήθος του µια τεράστια πέτρα, και τον έσυραν από τα πόδια του ενώ το πρόσωπό 
του ήταν στη γη κάτω από τον καυτό ήλιο της Μέκκας. Όλα αυτά για να αποστατήσει από το 
Ισλάµ. Μα όλα αυτά τα βασανιστήρια δεν του αύξησαν, παρά µόνο τη σταθερότητα και την 
επιµονή του στη θρησκεία του Ισλάµ, και το να επαναλάβει τα γνωστά λόγια του, τα οποία 
ήταν σα µαχαίρια στα στήθη των ειδωλολατρών: «Άχαντουν Άχαντ» (δηλ. ‘Ένας και 
Μοναδικός, Ένας και Μοναδικός’, εννοώντας τον Αλλάχ) 

Ακόµα ένα παράδειγµα αποτελεί ο Σά‘ντ µπιν Άµπι Ουακκάς, ο οποίος είχε άψογη 
συµπεριφορά απέναντι στη µητέρα του και πολύ στενή σχέση µαζί της. Η µητέρα του τού 
είπε, όταν εκείνος ασπάστηκε το Ισλάµ: «∆ε θα τρώω, ούτε θα πίνω, µέχρι να πεθάνω, κι έτσι 
οι άνθρωποι θα σε κατακρίνουν, λέγοντας: ‘Ω, µητροκτόνε’.» Τότε ο Σά‘ντ είπε: «Ω, µητέρα, 
µην το κάνεις αυτό, στ’ αλήθεια δε θα αφήσω τη θρησκεία µου για κανέναν λόγο.» Έπειτα ο 
Σά‘ντ είπε ότι η µητέρα του έµεινε µια µέρα χωρίς να φάει, µέχρι που εξαντλήθηκε πολύ, κι 
έπειτα έµεινε για άλλη µια µέρα και µια νύχτα χωρίς να φάει. Έπειτα από αυτό η εξάντλησή της 
ήταν πολύ µεγάλη. Ο Σά‘ντ συνέχισε: «Και όταν είδα αυτό, της είπα: ‘Μα τον Αλλάχ, µητέρα! 
Αν είχες εκατό ψυχές και έβγαιναν από σένα η µία µετά από την άλλη, δε θα άφηνα τη 
θρησκεία µου γι’ αυτό. Αν θες φάε, κι αν δε θες µη φας.’ Και όταν είδε αυτό από µένα, έφαγε.» 

 

 

ΗΗΗΗ    συµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφορά    τουτουτουτου    ΑγγελιαφόρουΑγγελιαφόρουΑγγελιαφόρουΑγγελιαφόρου    τουτουτουτου    ΑλλάχΑλλάχΑλλάχΑλλάχ    

προςπροςπροςπρος    τιτιτιτιςςςς    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου    
 



 

ΟΟΟΟ    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    τουτουτουτου    ΑλλάχΑλλάχΑλλάχΑλλάχ    ����    καικαικαικαι    ηηηη    πτυχήπτυχήπτυχήπτυχή    

τηςτηςτηςτης    διασκέδασηδιασκέδασηδιασκέδασηδιασκέδασηςςςς    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου    
 

ΤΤΤΤοοοο    ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ καθοδηγεί τον Μουσουλµάνο στο να δώσει στην ψυχή του το δικαίωµα 

της διασκέδασής της, η οποία θα πρέπει να γίνεται σε νόµιµα πλαίσια, µακριά από τις 
απαγορευµένες, αισχρές πράξεις, έτσι ώστε να αποµακρυνθεί από την ανία και να µπορέσει 
να συνεχίσει το δρόµο της προς τον Αλλάχ µε ενέργεια. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«∆ιασκεδάσετε τις καρδιές σας, µία ώρα και µία (Εννοεί ούτε να διασκεδάζει 
συνεχώς, ούτε να ασχολείται συνεχώς µε τη λατρεία).»  

(Ασ-Σαχάουι) 

Αυτό όµως ισχύει υπό έναν όρο, η πτυχή της διασκέδασης να µην παραβιάσει τις 
υπόλοιπες πτυχές της ζωής και να µην µετατραπεί η ζωή του Μουσουλµάνου σε παιχνίδι, 
στο οποίο δεν υπάρχει κανένα όφελος, και το οποίο θα κάνει τον δούλο να ξεχάσει το λόγο 
για τον οποίον δηµιουργήθηκε. 

Επίσης, οι Σύντροφοι του Προφήτη (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτών), κατά τον 
πρώτο καιρό του Ισλάµ, νόµιζαν ότι το Ισλάµ είναι η θρησκεία της σοβαρότητας, και κατά 
την οποία δεν υπάρχει διασκέδαση, ούτε παιχνίδι. Ο Χανδάλα µπιν Χουδάιµ Αλ-Χάναφι ���� 
είπε:  

«Μια φορά µε συνάντησε ο Άµπου Μπακρ και µου είπε: ‘Πώς είσαι, ω Χανδάλα;’ 
Του είπα: ‘Ο Χανδάλα διέπραξε υποκρισία.’ Αυτός είπε: ‘Σουµπχάν Αλλάχ! Τι είναι αυτό 
που λες;’ Στη συνέχεια του είπα: ‘Όταν είµαστε µαζί µε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ, αυτός 
µας υπενθυµίζει το Πυρ και τον Παράδεισο, µέχρι που µοιάζει σα να τα βλέπουµε 
µπροστά στα µάτια µας. Και όταν φύγουµε από αυτόν, ξεχνιόµαστε µε τις γυναίκες, τα 
παιδιά και τις δουλειές µας. Κι έτσι ξεχνάµε πολλά.’ Τότε ο Άµπου Μπακρ είπε: ‘Μα τον 
Αλλάχ! Κι εγώ βρίσκοµαι στην ίδια κατάσταση.’ Έπειτα αναχώρησα κι εγώ και ο Άµπου 
Μπακρ, µέχρι που φτάσαµε στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ. Τότε είπα: ‘Ο Χανδάλα 
διέπραξε υποκρισία, ω Αγγελιαφόρε του Αλλάχ!’ Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: 
‘Και τι είναι αυτό;’ Τότε εγώ είπα: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, όταν είµαστε µαζί σου, 
µας υπενθυµίζεις το Πυρ και τον Παράδεισο, µέχρι που µοιάζει σα να τα βλέπουµε 
µπροστά στα µάτια µας. Και όταν φύγουµε από σένα, ξεχνιόµαστε µε τις γυναίκες, τα 
παιδιά και τις δουλειές µας. Κι έτσι ξεχνάµε πολλά.’ Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: 
‘Μα Αυτόν στου Οποίου το Χέρι βρίσκεται η ψυχή µου! Αν παραµένατε στην κατάστασή 
σας όπως είστε µαζί µου και στο Αδ-∆ικρ (δηλ. τη µνηµόνευση του Αλλάχ), τότε θα σας 
έκαναν χειραψία οι άγγελοι όταν (δηλ. είτε) πλαγιάζετε πάνω στα κρεβάτια σας και όταν 
(δηλ. είτε) είσαστε στα µονοπάτια σας. Μα, ω Χανδάλα, µία ώρα και µία, µία ώρα και µία, 
µία ώρα και µία.’»  

(Μόσλεµ) 



 

Αυτή η άποψη των Συντρόφων άλλαξε όταν το Ισλάµ όρισε µια µεγάλη αµοιβή για το 
να διασκεδάσει κανείς µε την οικογένειά του, και το να φέρει την ευτυχία σ’ αυτούς. Αυτό 
γιατί το Ισλάµ είναι η θρησκεία που περιλαµβάνει και το σώµα, και την ψυχή, και το πνεύµα. 
Ο Προφήτης του Αλλάχ ���� είπε:  

«Οτιδήποτε δεν περιέχει τη µνηµόνευση του Αλλάχ αποτελεί άσκοπο παιχνίδι, εκτός 
από τέσσερα: το να διασκεδάζει κανείς τη γυναίκα του, το να φροντίζει κανείς το άλογό 
του, το να περπατά κανείς µεταξύ δύο σηµείων και το να µαθαίνει να κολυµπά.»  

(Αν-Νισά’ι) 

Επίσης, αυτή η άποψη άλλαξε όταν είδαν από τη συµπεριφορά του Αγγελιαφόρου του 
Αλλάχ αυτά που ενδείκνυαν το αντίθετο. Ο Τζάµπιρ µπιν Σάµρα ���� είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ δε σηκωνόταν από το µέρος όπου προσευχόταν την Αλ-
Φατζρ µέχρι την ανατολή του ηλίου. Και όταν ο ήλιος ανέτειλε, τότε σηκωνόταν. Επίσης, 
οι Σύντροφοι  συνοµιλούσαν και στη συνοµιλία τους ανέφεραν και τα όσα έκαναν κατά την 
προ-Ισλαµική εποχή. Κι έτσι γελούσαν, και ο Προφήτης χαµογελούσε.»  

(Μόσλεµ) 

Και δεν είναι µόνο αυτό, αλλά το Ισλάµ τόνισε, επίσης, το ότι πρέπει να δώσει κανείς 
στην ψυχή του το δικαίωµά της για διασκέδαση και ανάπαυση. Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ 
���� είπε στον ‘Αµπντ Αλλάχ ιµπν ‘Ούµαρ:  

«Ω, ‘Αµπντ Αλλάχ! Έµαθα ότι (ορκίστηκες να) νηστεύεις την ηµέρα και (να) 
προσεύχεσαι τη νύχτα (δηλ. για πάντα κάθε µέρα και κάθε νύχτα).». Τότε ο ‘Αµπντ Αλλάχ 
είπε: «Ναι, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ.». Ο Προφήτης τού είπε: «Μην το κάνεις. Νήστευε 
(µία µέρα) και φάε (την άλλη). Και προσευχήσου και κοιµήσου (δηλ. να συνδυάζεις και τα 
δύο τη νύχτα). Στ’ αλήθεια, το σώµα σου έχει δικαίωµα πάνω σου, και τα µάτια σου έχουν 
δικαίωµα πάνω σου, και η γυναίκα σου έχει δικαίωµα πάνω σου, και ο φάρυγγάς σου έχει 
δικαίωµα πάνω σου.» 

(Αλ-Μπουχάρι) 

1. 1. 1. 1. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    δδδδιασκέδαζειασκέδαζειασκέδαζειασκέδαζε    µεµεµεµε    τηντηντηντην    οικογένειάοικογένειάοικογένειάοικογένειά    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� αναζητούσε µε µεγάλο ζήλο να διασκεδάζει µε την οικογένειά του και 
να φέρει οικογενειακή ατµόσφαιρα και ευτυχία στο σπίτι του. Κυνηγούσε οποιαδήποτε 
ευκαιρία για να φέρει την ευτυχία και να διώξει την ανία από την οικογένειά του. Η Αΐσα (η 
ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής), η σύζυγος του Προφήτη ����, είπε:  

«Οι Αβησσυνοί µπήκαν και έπαιξαν µέσα στο τζαµί. Τότε ο Προφήτης ����    µού είπε: 
‘Ω, Χοµαϊρά’ (Ω, εσύ µε το λευκό πρόσωπο και τα κόκκινα µάγουλα. Ήταν ένα αγαπηµένο 
υποκοριστικό της.), σου αρέσει να τους βλέπεις;’. Είπα: ‘Ναι.’ Τότε ο Προφήτης ���� 
στάθηκε στην πόρτα και εγώ έβαλα το πηγούνι µου πάνω στον ώµο του και ακούµπησα το 
πρόσωπό µου στα µάγουλά του… Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: ‘Φτάνει.’ Είπα: ‘Μη 
βιάζεσαι, ω Αγγελιαφόρε του Αλλάχ.’ κι έπειτα συνέχισε να στέκεται για µένα. Έπειτα 
είπε: ‘Φτάνει.’. Εγώ του είπα: ‘Μη βιάζεσαι, ω Αγγελιαφόρε του Αλλάχ.’» Έπειτα η Αΐσα 



 

ανέφερε: «Ο λόγος δεν ήταν να τους κοιτάξω, αλλά ήθελα να φτάσει στις γυναίκες η θέση 
του για µένα και η θέση µου γι’ αυτόν.» 

2. 2. 2. 2. ΟΟΟΟ    ευγεευγεευγεευγενήςνήςνήςνής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    παραβλέπειπαραβλέπειπαραβλέπειπαραβλέπει    γιαγιαγιαγια    τηντηντηντην    ευτυχίαευτυχίαευτυχίαευτυχία    τηςτηςτηςτης    οικογένειάςοικογένειάςοικογένειάςοικογένειάς    τουτουτουτου::::    

Ο Αλλάχ ���� εκπαίδευσε τον Αγγελιαφόρο Του στους καλύτερους τρόπους, και ένα από 
τα χαρακτηριστικά του Προφήτη ���� ήταν ότι ποτέ δεν ανέφερε πράγµατα που ο συνοµιλητής 
του µισούσε. Έτσι, παρέβλεπε κάποια πράγµατα που έκαναν µέλη της οικογένειάς του, αν 
δεν επρόκειτο για κάποια απαγορευµένη πράξη, έτσι ώστε να µην πληγώσει τα αισθήµατά 
τους ή να µην τους χαλάσει το χατίρι. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε ότι:  

«Ο Άµπου Μπακρ (����), (ο πατέρας της), µπήκε στο σπίτι της ενώ αυτή είχε δύο 
κορίτσια, κατά τις ηµέρες της Μίνα, τα οποία κτυπούσαν το τύµπανο, καθώς ο Προφήτης 
(����) είχε καλυµµένο το πρόσωπό του (από ευγένεια, για να µην αισθάνονται άβολα τα 
κορίτσια) µε ένα µέρος από τα ενδύµατά του. Ο Άµπου Μπακρ τότε διέταξε τα κορίτσια 
να σταµατήσουν. Ο Προφήτης (����) αποκάλυψε το πρόσωπό του, και είπε στον Άµπου 
Μπακρ: «Άφησε τες, ω, Άµπου Μπακρ. Είναι µέρες γιορτής.». Επίσης, η Αΐσα (η 
ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε: «Ο Προφήτης µε κάλυψε ενώ κοιτούσα τους 
Αβησσυνούς, που έπαιζαν µέσα στο τζαµί. Τότε ο ‘Ούµαρ τούς είπε να σταµατήσουν να 
παίζουν. Ο Προφήτης τού είπε: ‘Άφησέ τους. Ασφάλεια (δηλ. µη φοβάστε), ω, µπάνι 
Αρφάντα.’»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

3. 3. 3. 3. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    κκκκαιαιαιαι    ηηηη    επίτευξηεπίτευξηεπίτευξηεπίτευξη    τηςτηςτηςτης    ευτυχίαςευτυχίαςευτυχίαςευτυχίας    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Από τις ενδείξεις της αγάπης και της συναισθηµατικής σταθερότητας είναι το να 
ψάχνει κανείς γι’ αυτό που φέρνει την ευτυχία στην καρδιά αυτού που αγαπά. Ο 
Προφήτης � � � � µοχθούσε να βρει οτιδήποτε µπορούσε να φέρει την ευτυχία στις συζύγους 
του, ψάχνοντας ό,τι επιθυµούσαν και µοχθώντας να τους το φέρει. Η Αΐσα (η ευαρέστηση 
του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε: 

«Έπαιζα µε τις κούκλες µου στο σπίτι του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ, και οι φίλες µου 
ερχόντουσαν σε µένα, αλλά ντρέπονταν τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ (από σεβασµό προς 
αυτόν), αλλά ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ τις έστελνε σε µένα (δηλ. τις υποδεχόταν ευγενικά 
και τις έστελνε σ’ αυτήν για να παίξουν). 

(Μόσλεµ) 

4. 4. 4. 4. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    οοοοιιιι    ασταστασταστεϊσεϊσεϊσεϊσµµµµοίοίοίοί    τουτουτουτου    µεµεµεµε    ττττιςιςιςις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Όπως τα Ισλαµικά διδάγµατα περιλαµβάνουν αυτά που διορθώνουν το πνεύµα και το 
σώµα, περιλαµβάνουν, επίσης και αυτά που διορθώνουν την ψυχή. Ο Αγγελιαφόρος του 
Αλλάχ δεν παραµελούσε αυτήν την πτυχή, και της έδινε την κατάλληλη προσοχή. Έτσι, 
γελούσε µε τους Συντρόφους του και µε τις συζύγους του, αλλά µόνο λέγοντας την αλήθεια, 
αφού ο αστεϊσµός, όπως γνωρίζουµε, είναι κάτι πολύ αγαπητό για την ψυχή, καθώς διώχνει 
την ανία. Όµως, πρέπει να γίνεται µέσα στο Ισλαµικό πλαίσιο, δηλαδή χωρίς να πει κανείς 
ψέµα, και χωρίς να βλάπτει κάποιον άλλον. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) 
είπε:  



 

«Μια φορά ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ επέστρεψε σε µένα από µια κηδεία, που ήταν 
στο Αλ-Μπακεί‘, και µε βρήκε να έχω πονοκέφαλο, και να λέω: ‘Ω, το κεφάλι µου!’ 
Εκείνος είπε: ‘Στ’ αλήθεια, ω, το κεφάλι µου, ω Αΐσα.’ (δηλ. αν κάτι σε βλάπτει, στ’ 
αλήθεια βλάπτει κι εµένα). Και στη συνέχεια είπε αστειευόµενος: ‘Τι θα σε έβλαπτε αν 
πέθαινες πριν από εµένα, και σε έπλενα, σε σαβάνωνα, έκανα την προσευχή του νεκρού για 
σένα και σε έθαβα;’ Στη συνέχεια του είπα: ‘Σαν να σε βλέπω (στη φαντασία µου) να 
κάνεις αυτό!!! Μα τον Αλλάχ, αν έκανες αυτό (αυτά που είπες), θα γύριζες στο σπίτι µου 
το βράδυ να ξεκουραστείς µε κάποιες από τις συζύγους σου!!’ Στη συνέχεια ο Προφήτης 
χαµογέλασε.» 

(Αντ-Ντάρµι) 

5. 5. 5. 5. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    οιοιοιοι    έξοδοιέξοδοιέξοδοιέξοδοι    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η ζωή του Προφήτη συνεχώς περιελάµβανε πράγµατα που ελάφρυναν την ψυχή, αφού 
ο Προφήτης ���� συνήθιζε να βγαίνει έξω και να κάνει βόλτες µε τις συζύγους του, και ποτέ η 
µετάδοση του Μηνύµατος του Αλλάχ και η ηγεσία του Ισλαµικού έθνους δεν τον έκανε να 
παραµελήσει την προσοχή του σ’ αυτήν την ψυχολογική πτυχή. Η Αΐσα που ήταν µε τον 
Προφήτη ���� σε ένα ταξίδι είπε:  

«… Ο Προφήτης ���� όταν ήταν βράδυ περπάτησε µε την Αΐσα  να µιλήσει µαζί της 
…»  

6. 6. 6. 6. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιΑγγελιΑγγελιΑγγελιαφόροςαφόροςαφόροςαφόρος    ����    καικαικαικαι    τοτοτοτο    γέλιογέλιογέλιογέλιο    τοτοτοτουυυυ    απόαπόαπόαπό    τατατατα    αστείααστείααστείααστεία    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Το γέλιο είναι κάτι που προέρχεται από την έµφυτη φύση, και κατέχει εξέχουσα θέση 
στο Ισλάµ, και επιφέρει µια µεγάλη αµοιβή. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Το να χαµογελάς στο πρόσωπο του αδελφού σου αποτελεί πράξη ελεηµοσύνης.»  

(Ατ-Τίρµιδεϊ)  

Κι έτσι το Ισλάµ µάς δίδαξε ότι ο Μουσουλµάνος θα πρέπει να έχει χαµογελαστό 
πρόσωπο, και όχι συνοφρυωµένο, το οποίο θα προκαλεί ανία στους ανθρώπους. Ο Προφήτης 
���� συνήθιζε να διαδίδει µια ατµόσφαιρα ευτυχίας και χαράς όπου βρισκόταν, και να διώχνει 
την ανία, και να χαµογελά και να κάνει τους άλλους να χαµογελούν. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Μην υποβαθµίζετε τίποτα από το καλό, ακόµα και το να συναντήσεις τον αδελφό 
σου µε χαµογελαστό πρόσωπο.»  

(Μόσλεµ) 

7. 7. 7. 7. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροςςςς    ����    καικαικαικαι    ηηηη    καλλιέργειακαλλιέργειακαλλιέργειακαλλιέργεια    χαρχαρχαρχαρούµενηςούµενηςούµενηςούµενης    ψυχήςψυχήςψυχήςψυχής    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    

τουτουτουτου::::    

Ήταν από τα χαρακτηριστικά του Προφήτη ���� το να αστειεύεται µε αυτούς που 
βρίσκονταν µαζί του, επίσης και µε τις συζύγους του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ 
αυτής) είπε:  

«Πήγα στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ µε µια σούπα από βούτυρο και αλεύρι που 
µαγείρεψα γι’ αυτόν και είπα στην άλλη σύζυγό του, τη Σάουντα, ενώ ο Προφήτης ���� 



 

βρισκόταν ανάµεσά µας, ‘Φάε’. Αυτή αρνήθηκε. Της είπα, ‘Ή θα φας ή θα λερώσω το 
πρόσωπό σου µ’ αυτό.’ Και αρνήθηκε. Τότε έβαλα τα χέρια µου στη σούπα και της 
λέρωσα το πρόσωπο. Τότε ο Προφήτης ���� γέλασε, και αποµάκρυνε το πόδι του απ’ αυτήν 
(ώστε να µε φτάσει) και είπε στη Σάουντα: ‘Λέρωσε κι εσύ το πρόσωπό της.’ Εκείνη το 
έκανε. Και ο Προφήτης ���� γέλασε.»  

(Άµπου Για‘λα Αλ-Μαουσέλι)  

8. 8. 8. 8. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    συµµετοχήσυµµετοχήσυµµετοχήσυµµετοχή    ττττουουουου    στηνστηνστηνστην    ευτυχίαευτυχίαευτυχίαευτυχία    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    

τουτουτουτου::::    

Από τη σοφία του Προφήτη ���� ήταν το ότι συµπεριφερόταν και συναναστρεφόταν µε 
κάθε άνθρωπο σύµφωνα µε τα ενδιαφέροντα αυτού του ανθρώπου, αν αυτά δεν 
περιελάµβαναν απαγορευµένες πράξεις. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� επέστρεψε από τη µάχη του Ταµπούκ (–ή Χάιµπαρ). 
Η αποθήκη µου ήταν καλυµµένη µε ένα κάλυµµα. Και φύσηξε αέρας και αποκάλυψε κάτω 
από το κάλυµµα, τις κούκλες µου. Ο Προφήτης είπε: ‘Τι είναι αυτό, Αΐσα;’ Είπα: ‘Οι 
κούκλες µου.’ Ο Προφήτης είδε ανάµεσά τους ένα άλογο που είχε δύο φτερά από κουρέλι. 
Στη συνέχεια ο Προφήτης είπε: ‘Τι είναι αυτό που βλέπω ανάµεσά τους;’ Είπα: ‘Άλογο.’ Ο 
Προφήτης είπε: ‘Και τι είναι αυτά που έχει πάνω του;’ Εγώ είπα: ‘∆ύο φτερά.’ Ο 
Προφήτης είπε: ‘Άλογο και έχει φτερά;’ Κι εγώ του είπα: ‘∆εν άκουσες ότι ο Προφήτης 
Σολοµώντας είχε φτερωτά άλογα;’ Τότε ο Προφήτης γελούσε µέχρι που είδα τους 
γοµφίους του.»  

(Άµπου Νταούντ) 

9. 9. 9. 9. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροΑγγελιαφόροςςςς    ����    καικαικαικαι    ηηηη    χαράχαράχαράχαρά    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τηντηντηντην    ευτυχίαευτυχίαευτυχίαευτυχία    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Το να προκαλέσει κανείς την ευτυχία στη σύζυγό του είναι ένα µέτρο της καλοσύνης 
του. Ο Προφήτης ���� έσπευδε να φέρει την ευτυχία στις συζύγους του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση 
του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Κάποτε ο Προφήτης καθόταν και ακούσαµε θόρυβο από παιδιά. Ο Προφήτης 
σηκώθηκε για να δει και ήταν µια γυναίκα από την Αβησσυνία που χόρευε και έπαιζε, και 
γύρω της υπήρχαν παιδιά που την έβλεπαν. Ο Προφήτης είπε: ‘Ω, Αΐσα, έλα να δεις.’ 
Πήγα και έβαλα το σαγόνι µου πάνω στον ώµο του και την κοιτούσα. Έπειτα ο Προφήτης 
µού έλεγε: ‘Φτάνει;’ Εγώ απαντούσα: ‘Όχι.’, για να δω τη θέση µου στην καρδιά του, 
µέχρι που ήρθε ο ‘Ούµαρ, και τα παιδιά αποµακρύνθηκαν. Τότε ο Αγγελιαφόρος του 
Αλλάχ είπε (αστειευόµενος): ‘Βλέπω πως οι δαίµονες των τζινν και των ανθρώπων 
ξεφεύγουν από τον ‘Ούµαρ.’»  

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

10. 10. 10. 10. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����        καικαικαικαι    ηηηη    παρέαπαρέαπαρέαπαρέα    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Από τις συνήθειες του Προφήτη ήταν να κάνει παρέα µε τις συζύγους του, αφού ήξερε 
ότι αυτό έχει µεγάλη επιρροή στην ενδυνάµωση των δεσµών αγάπης και στο να ξεδιαλύνει 
τα µικρά προβλήµατα που δηµιουργούνται από την καθηµερινή συµβίωση. Η σύζυγος του 
Προφήτη, Σαφίγια µπίνετ Χαϊέι (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής), είπε:  



 

«Κάποτε πήγα στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ να τον επισκεφθώ ενώ έκανε Ι‘τικάφ 
στο Τζαµί (δηλ. παραµονή στο Τζαµί για κάποιες µέρες για λατρεία, αποκοµµένος από τα 
εγκόσµια πράγµατα) κατά τις τελευταίες δέκα µέρες του µήνα Ραµαντάν, και του µιλούσα 
για µία ώρα. Έπειτα σηκώθηκα για να φύγω. Τότε ο Προφήτης σηκώθηκε µαζί µου για να 
µε συνοδεύσει. Και όταν έφτασα στην έξοδο του Τζαµιού, κοντά στην πόρτα της Ουµµ-
Σάλαµα, πέρασαν δύο άντρες από τους Αλ-Ανσάρ (κατοίκους της Μεντίνας), και 
χαιρέτησαν τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ. Ο Προφήτης τούς είπε: ‘Περιµένετε! Αυτή είναι 
η Σαφίγια µπίνετ Χαϊέι (δηλ. τους εξήγησε ότι ήταν η σύζυγός του).’ Αυτοί είπαν: 
‘Σουµπχάν Αλλάχ! Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ! (έκφραση που δηλώνει έκπληξη, δηλαδή 
δεν υπήρχε περίπτωση να έχουν αµφιβολία ότι αυτή η γυναίκα ήταν όντως σύζυγος του 
Προφήτη και όχι µια ξένη)’ Τότε ο Προφήτης είπε: ‘Στ’ αλήθεια, ο Σατανάς τρέχει στον 
άνθρωπο όπως τρέχει το αίµα, και φοβήθηκα µήπως ψιθυρίσει κάτι µέσα στις καρδιές 
σας.’»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

 

ΟΟΟΟ    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    τουτουτουτου    ΑλλάχΑλλάχΑλλάχΑλλάχ    ����    καικαικαικαι    ηηηη    

συναισθηµατικήσυναισθηµατικήσυναισθηµατικήσυναισθηµατική    πτυχήπτυχήπτυχήπτυχή    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου    
 

ΤΤΤΤοοοο    ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ προσέχει τις ανθρώπινες πτυχές που προέρχονται από την έµφυτη φύση. 

Και µια από αυτές τις πτυχές είναι και η συναισθηµατική µεταξύ ενός άνδρα και µιας 
γυναίκας. Το Ισλάµ θεωρεί τη σεξουαλική επιθυµία µια απαραίτητη ανάγκη, που πρέπει να 
ικανοποιείται, και δεν πρέπει κανείς να την καταπιέζει. Αλλά το Ισλάµ την εξυψώνει ώστε να 
µην είναι µόνο µια προσωρινή λαγνεία και ένα ζωικό ένστικτο. Γι’ αυτό την έχει κάνει να 
εκπληρώνεται µέσω του γάµου, ο οποίος διδάσκει την αγνότητα και τη σεµνότητα, και 
παρέχει ψυχική και συναισθηµατική σταθερότητα. Ο Αλλάχ λέει:  

���� Και από τα Αγιάτ (Σηµεία) Του είναι και το ότι έπλασε για σας συζύγους από 
εσάς τους ίδιους, για να βρείτε ειρήνη και ανάπαυση σ’ αυτές, και έχει θέσει µεταξύ σας 
στοργή και έλεος. Στ’ αλήθεια, σ’ αυτό υπάρχουν Σηµεία για τους ανθρώπους που 
συλλογίζονται. ����  

(Κοράνιο 30:21) 

Γι’ αυτό το Ισλάµ διέταξε τους οπαδούς του να παντρεύονται όσο νωρίτερα είναι 
δυνατόν, υπό τον όρο να έχουν τη σωµατική και οικονοµική δυνατότητα. Επίσης, έδειξε το 
λόγο γι’ αυτό. Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� είπε:  

«Ω, νέοι, όποιος από σας έχει οικονοµική δυνατότητα, ας παντρευτεί, αφού αυτό 
διαφυλάσσει τα µάτια σας (από το να κοιτάξετε ξένες γυναίκες) και τα σεξουαλικά 
όργανα. Και όποιος δεν έχει τη δυνατότητα, ας καταφεύγει στη νηστεία, επειδή λειτουργεί 
ως  ασπίδα γι’ αυτόν.»  



 

(Μόσλεµ) 

Επίσης, το Ισλάµ προειδοποίησε για το µοναχικό βίο και την αποκοπή από τα 
εγκόσµια. Ο Άνας ���� είπε: 

 «Τρεις άντρες πήγαν στα σπίτια των συζύγων του Προφήτη ���� ρωτώντας για το πώς 
είναι η λατρεία του Προφήτη ����  (δηλ. όταν είναι µόνος του στο σπίτι αν κάνει κάτι 
ιδιαίτερο το οποίο δεν το κάνει µπροστά στους ανθρώπους), και όταν έµαθαν πώς είναι η 
λατρεία του, τους φάνηκε λίγη, και στη συνέχεια είπαν: ‘Και πού είµαστε από τον 
Προφήτη ����, για τον οποίον ο Αλλάχ έχει συγχωρέσει ό,τι έκανε και ό,τι θα κάνει’ 
(εννοώντας δηλ.ότι ο Προφήτης δεν χρειαζόταν να λατρεύει τον Αλλάχ σε υπερβολικό 
βαθµό αφού ο Αλλάχ τον είχε ήδη συγχωρέσει, ενώ εµείς χρειάζεται να λατρεύουµε τον 
Αλλάχ υπερβολικά ώστε να µας συγχωρέσει), και έτσι είπε ένας από αυτούς: ‘Όσο για 
µένα, εγώ θα προσεύχοµαι όλη τη νύχτα και για κάθε νύχτα’, και τότε κάποιος άλλος είπε: 
‘Και εγώ θα νηστεύω κάθε µέρα και για πάντα’ (δηλ. από την ανατολή του ηλίου µέχρι τη 
δύση κάθε µέρα), και τότε  κάποιος άλλος είπε: ‘Και εγώ θα αποφεύγω τις γυναίκες και 
ποτέ δεν θα παντρευτώ’. Έπειτα ο Προφήτης ήρθε σε αυτούς και τους είπε: ‘Εσείς είστε 
που είπατε τάδε και τάδε; Μα τον Αλλάχ είµαι ο πιο θεοφοβούµενος, ευσεβής και ευλαβής 
προς τον Αλλάχ από σας, αλλά νηστεύω και τρώω (δηλ. δεν νηστεύω κάθε µέρα, αλλά 
κάποιες µέρες), και προσεύχοµαι και κοιµάµαι (δηλ. δεν προσεύχοµαι όλη τη νύχτα, αλλά 
ένα µέρος της νύχτας και κοιµάµαι το άλλο µέρος), και παντρεύοµαι τις γυναίκες, και 
όποιος αποµακρύνεται από την δική µου Σούννα (παράδοση, τρόπους) δεν είναι δικός 
µου.’» 

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, το Ισλάµ εξύψωσε τη συναισθηµατική πτυχή µεταξύ του άνδρα και της 
γυναίκας, και την όρισε ως πράξη λατρείας, για την οποία ο Μουσουλµάνος ανταµείβεται, 
όπως ακριβώς ανταµείβεται για τις υπόλοιπες καλές πράξεις. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«‘Και η επαφή του καθενός σας µε τη γυναίκα του αποτελεί πράξη ελεηµοσύνης’. 
Τότε οι Σύντροφοι τού είπαν: «Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, όταν κανείς από µας ικανοποιεί 
τον πόθο του, θα λάβει αµοιβή;». Ο Προφήτης ���� είπε: «Βλέπετε πως αν το έκανε 
παράνοµα θα λάβει αµαρτία;! Έτσι, όταν το κάνει στο νόµιµο πλαίσιο, θα λάβει γι’ αυτό 
αµοιβή.»  

(Μόσλεµ) 

Παρακάτω παρουσιάζονται κάποια αποσπάσµατα από τη συναισθηµατική πτυχή 
της ζωής του Προφήτη µε τις συζύγους του:    

1. 1. 1. 1. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    σεσεσεσεµνότητάµνότητάµνότητάµνότητά    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης � ήταν καλό παράδειγµα για τη σεµνότητα, που θα πρέπει οι 
Μουσουλµάνοι να ακολουθούν. Ο Προφήτης ���� είπε: 

«Αν είδε κανείς σας µια γυναίκα και του άρεσε, ας πάει στη γυναίκα του (δηλ. για 
σεξουαλική επαφή), στ’ αλήθεια (η γυναίκα του) έχει αυτό που η άλλη (γυναίκα) έχει (δηλ. 
η άλλη γυναίκα δεν έχει κάτι περισσότερο από τη γυναίκα του).» 



 

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

2222 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    τοτοτοτο    πόσοπόσοπόσοπόσο    τουτουτουτου    έλειπανέλειπανέλειπανέλειπαν    οιοιοιοι    σύζυγοίσύζυγοίσύζυγοίσύζυγοί    τουτουτουτου:::: 

Όταν κάποιος επιθυµεί να επιστρέψει γρήγορα από το ταξίδι του για να γυρίσει στη 
γυναίκα του, αυτό αποτελεί απόδειξη της αγάπης και της λαχτάρας του γι’ αυτήν, και επίσης 
περιλαµβάνει πολλά οφέλη, όπως ψυχική και συναισθηµατική σταθερότητα. Ο Προφήτης ���� 
είπε:  

«Το ταξίδι είναι ένα µέρος από µαρτύριο. Αποτρέπει κάποιον από τον ύπνο, το 
φαγητό και το ποτό του. Γι’ αυτό, όταν κάποιος από σας πετύχει το στόχο του, ας σπεύδει 
να επιστρέψει στη γυναίκα του.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

3333. . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ανανέωσηανανέωσηανανέωσηανανέωση    τηςτηςτηςτης    στοργήςστοργήςστοργήςστοργής    καικαικαικαι    τηςτηςτηςτης    αγάπηςαγάπηςαγάπηςαγάπης    ττττουουουου    γιαγιαγιαγια    

τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Το δώρο είναι κάτι αγαπητό για την ψυχή και η αξία του αυξάνεται όταν προέρχεται 
από κάποιον που αγαπάς. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«∆ίνετε δώρα ο ένας στον άλλον. Στ’ αλήθεια, το δώρο διώχνει την κακία από το 
στήθος. Και µια γειτόνισσα ας µην υποβαθµίζει (το δώρο) µιας γειτόνισσάς της, ακόµα κι 
αν πρόκειται για µια οπλή.»  

(ιµπν Χάτζαρ) 

Επίσης, για να ανανεωθεί η αγάπη και να φύγει οποιαδήποτε ενόχληση κρέµεται στην 
ψυχή, που µπορεί να επηρεάζει τον έγγαµο βίο, ο Προφήτης ���� είπε:  

«Όταν επιστρέφει κανείς σας από ένα ταξίδι, ας επιστρέψει µε ένα δώρο για τη 
σύζυγό του.»  

(ιµπν Χιµπάν) 

4444. . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    διαφύλαξηδιαφύλαξηδιαφύλαξηδιαφύλαξη    τηςτηςτηςτης    σεµνότητάςσεµνότητάςσεµνότητάςσεµνότητάς    τουτουτουτου    απόαπόαπόαπό    τοτοτοτο    νανανανα    

κοιτάξεικοιτάξεικοιτάξεικοιτάξει    άλληάλληάλληάλλη    γυναίκαγυναίκαγυναίκαγυναίκα::::    

Το να διαφυλάσσει κανείς τη σεµνότητά του και να κατευθύνει τους πόθους του µόνο 
στη σύζυγό του αποτελεί απόδειξη σταθερής προσωπικότητας, αφού ο Σατανάς µοχθεί να 
κάνει αυτήν την προσωπικότητα να αποκλίνει, προς το δρόµο της αισχρότητας, ο Προφήτης 
���� είπε: 

«Για κάθε άνθρωπο έχει γραφτεί η µερίδα της µοιχείας που θα διαπράξει 
οπωσδήποτε. Τα µάτια διαπράττουν µοιχεία, και η µοιχεία τους είναι το να κοιτάξουν 
(δηλ. προς ξένες γυναίκες). Και τα αυτιά διαπράττουν µοιχεία, και η µοιχεία τους είναι το 
να ακούσουν. Και η γλώσσα διαπράττει µοιχεία, και η µοιχεία της είναι το να µιλήσει. Και 
τα χέρια διαπράττουν µοιχεία, και η µοιχεία τους είναι το άγγιγµα. Και τα πόδια 
διαπράττουν µοιχεία, και η µοιχεία τους είναι το περπάτηµα. Και η καρδιά επιθυµεί και 
ποθεί. Και τα γεννητικά όργανα το επικυρώνουν ή το διαψεύδουν.». 



 

(Μόσλεµ) 

Ο Προφήτης ���� αποτελούσε πρότυπο αυτής της συµπεριφοράς. Η Αΐσα (η ευαρέστηση 
του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Όταν οι πιστές γυναίκες ήρθαν ως µετανάστες στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ���� 
(µετανάστευσαν διωγµένες από τους άπιστους κατοίκους της Μέκκα, προς τη Μεδίνα), 
δοκιµάστηκαν (για την πίστη τους), σύµφωνα µε την Εντολή του Αλλάχ: 

���� Ω, Προφήτη! Όταν οι πιστές γυναίκες έρχονται σε σένα να σου δώσουν την 
Μπάι‘α (υπόσχεση, όρκο αφοσίωσης), ότι δεν θα προσεταιρίσουν τίποτα (στη λατρεία) 
µε τον Αλλάχ, και ούτε θα κλέβουν, ότι δε θα προβούν σε παράνοµη συνουσία, …. ���� 
µέχρι το τέλος του Εδαφίου (60:10) 

Η Αΐσα συνέχισε: «Και όποια παραδέχεται αυτά (τις παραπάνω υποσχέσεις), τότε 
παραδέχτηκε την Μπάι‘α (υπόσχεση, όρκο αφοσίωσης). Και αφού παραδέχτηκαν οι 
γυναίκες τις παραπάνω υποσχέσεις, τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ����    τούς είπε: 
‘Εντάξει, φύγετε. ∆έχοµαι την Μπάι’α (υπόσχεση αφοσίωσης) σας.’ Μα τον Αλλάχ, το 
χέρι του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ ���� δεν άγγιξε ποτέ το χέρι µιας γυναίκας, και όταν 
δέχεται την Μπάι‘α τους, τους λέει: ‘∆έχτηκα την Μπάι‘α σας’ µόνο µε λόγια (δηλ. χωρίς 
χειραψεία).»  

(Μόσλεµ) 

5555 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    έκφρασηέκφρασηέκφρασηέκφραση    τηςτηςτηςτης    ααααγάπηςγάπηςγάπηςγάπης    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    

τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� ποτέ δεν ντράπηκε να εκφράσει την αγάπη του προς τις συζύγους του, 
καθώς το θεωρούσε σηµάδι καλού ηθικού χαρακτήρα και καλής συντροφιάς και καλής 
συµβίωσης. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

 «Ποτέ δε ζήλεψα καµία από τις συζύγους του Προφήτη εκτός από την Χαντίτζα 
παρόλο που δεν την είδα (αφού πέθανε τρία χρόνια πριν να παντρευτεί ο Προφήτης την 
Αΐσα). Και όταν ο Προφήτης θυσίασε ένα πρόβατο, είπε: ‘Στείλτε και µοιράστε το στις 
φίλες της Χαντίτζα’. Μια µέρα τον εξόργισα και είπα: ‘Χαντίτζα!’ και τότε ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� είπε: ‘Στ’ αλήθεια ο Αλλάχ µού παρείχε την αγάπη της (δηλ. η 
αγάπη µου για αυτήν είναι αγαθά που µου παρείχε ο Αλλάχ).’» 

(Μόσλεµ) 

6666 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    οοοο    εξαγνισµόςεξαγνισµόςεξαγνισµόςεξαγνισµός    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ, ο Ύψιστος, είναι Όµορφος. Αγαπά την οµορφιά, την 
καθαρότητα και τη γενναιοδωρία, όπως µάς πληροφόρησε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ����. Γι’ 
αυτό πρέπει κάθε Μουσουλµάνος να είναι στην πιο όµορφη κατάσταση µε όλους τους 
ανθρώπους γενικά, και ιδιαίτερα µε τη σύζυγό του. Γι’ αυτό ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� 
διέταξε να προσέχει κανείς πολύ αυτό το θέµα και το επιβεβαίωσε στην περίπτωση που 
κάποιος επιθυµεί να επαναλάβει τη συνουσία µε τη γυναίκα του. Είπε:  

«Όταν κανείς σας έχει επαφή µε τη σύζυγό του, κι έπειτα επιθυµεί να το επαναλάβει, 
ας τελέσει Ουντού’ (νίψη).»  



 

(Μόσλεµ)  

Επίσης, είπε:  

«… Αυτό είναι πιο αγνό, πιο καλό και πιο καθαρό.»  

(Άµπου Νταούντ) 

7777 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    εκτίµησηεκτίµησηεκτίµησηεκτίµηση    τωντωντωντων    συναισθηµάτωνσυναισθηµάτωνσυναισθηµάτωνσυναισθηµάτων    τηςτηςτηςτης    συζύγοσυζύγοσυζύγοσυζύγουυυυ    

τουτουτουτου    κατάκατάκατάκατά    τηντηντηντην    σεξουαλικήσεξουαλικήσεξουαλικήσεξουαλική    επαφήεπαφήεπαφήεπαφή::::    

Η σεξουαλική επαφή αποτελεί κάτι το αµοιβαίο µεταξύ δύο ανθρώπων. Γι’ αυτό θα 
πρέπει να υπάρχει αρµονία µεταξύ τους. Ο Προφήτης ���� απαγόρευσε γι’ αυτόν το λόγο το να 
έχει κανείς επαφή µε τη σύζυγό του χωρίς προηγουµένως να υπάρχουν προκαταρκτικά 
παιχνίδια. Είπε:  

«Μην έχεις επαφή µαζί της, εκτός όταν ο πόθος της φτάσει στο επίπεδο στο οποίο 
έχει φτάσει και σε σένα, έτσι ώστε να µην ικανοποιηθείς πριν από αυτήν. Τότε ο άντρας 
είπε: «Και αυτό είναι για µένα;» Ο Προφήτης ���� είπε: «Ναι, να την φιλάς και να την 
αγγίζεις, και όταν βλέπεις ότι της έχει φτάσει (ο πόθος) στο ίδιο επίπεδο µε αυτό που 
έφτασε σε σένα, τότε να έχεις επαφή µαζί της.»    

(Αλ-Μούγνι τόµος 8  σελ. 137) 

Επίσης, ο Προφήτης τόνισε το να προσέχει κανείς το να λάβει η γυναίκα του την ίδια 
απόλαυση που λαµβάνει και ο ίδιος. Είπε:  

«Όταν κανείς σας έχει συνουσία µε τη σύζυγό του, ας το κάνει µε αληθινή στοργή 
και αγάπη και να το εκτελεί µε τον καλύτερο τρόπο, και αν ικανοποιήσει τον πόθο του, 
πριν αυτή να ικανοποιήσει το δικό της πόθο, ας µην την κάνει να βιαστεί µέχρι να 
ικανοποιήσει τον πόθο της.»  

(Αλ-Μούγνι τόµος 8  σελ. 136) 

8888 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου    σεσεσεσε    όλεςόλεςόλεςόλες    τιςτιςτιςτις    

στιγµέςστιγµέςστιγµέςστιγµές::::    

Η αληθινή αγάπη είναι αυτή που συντροφεύει τον άνθρωπο σε όλες τις πτυχές του, και 
δεν αλλάζει σε κάθε διαφορετική πτυχή, ή ανάλογα µε τη χρονική στιγµή. Τέτοια ήταν η 
αγάπη του Προφήτη ���� προς τις συζύγους του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ απ’ αυτής) 
είπε:  

«Ο Προφήτης ���� µε πλησίαζε ερωτικά (χωρίς σεξουαλική επαφή) ενώ βρισκόµουν 
στην εµµηνόρροια. Επίσης έβγαζε το κεφάλι του από το τζαµί ενώ ήταν σε Ι‘τικάφ για να 
το πλύνω, ενώ ήµουν στην εµµηνόρροια.»    

(Αλ-Μπουχάρι) 

9999 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    µηµηµηµη    διάδοδιάδοδιάδοδιάδοσησησηση    τωντωντωντων    µυστικώνµυστικώνµυστικώνµυστικών    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    



 

Το Ισλάµ απαγορεύει τη διάδοση των µυστικών και των ιδιωτικών στιγµών του 
έγγαµου βίου έξω από την οικογένεια, ιδιαίτερα αυτά που όποιος ακούει τις περιγραφές τους 
είναι σαν να τα ζούσε ο ίδιος, επειδή αυτά είναι αντίθετα στη σεµνότητα και ανοίγουν µια 
από τις πόρτες της εξάπλωσης της αισχρότητας. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Είναι από τους χειρότερους ανθρώπους σε θέση κατά την Ηµέρα της Κρίσεως για 
τον Αλλάχ, αυτός που έρχεται σε επαφή µε τη γυναίκα του και η γυναίκα του έρχεται σε 
επαφή µαζί του και έπειτα διαδίδει το µυστικό της (δηλ. περιγράφει σε άλλους τις 
ιδιαίτερες στιγµές µεταξύ τους).»  

(Μόσλεµ) 

10101010 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    απευθυνόταναπευθυνόταναπευθυνόταναπευθυνόταν    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου    µεµεµεµε    

χαρακτηρισµούςχαρακτηρισµούςχαρακτηρισµούςχαρακτηρισµούς    πουπουπουπου    έέέέδειχνανδειχνανδειχνανδειχναν    τηντηντηντην    αγάπηαγάπηαγάπηαγάπη    τουτουτουτου    γιγιγιγι’ ’ ’ ’ αυτέςαυτέςαυτέςαυτές::::    

Ο Προφήτης ���� ήταν πολύ συναισθηµατικός µε τις συζύγους του. Έλεγε στις συζύγους 
του λόγια που έδειχναν αγάπη και τρυφερότητα και αποκαλούσε καθεµία από αυτές µε το πιο 
αγαπητό σ’ αυτήν όνοµα, όπως για παράδειγµα αποκαλούσε την Αΐσα: «Ω, Χοµαϊρά’ (Ω, 
εσύ µε τα ερυθρά µάγουλα).» Και κάποιες φορές τις αποκαλούσε µε υποκοριστικά, για να 
τους δείξει την αγαπητή θέση τους στην καρδιά του, όπως αποκαλούσε την Αΐσα: «Ω, ‘Ά’ ις»  

(Μόσλεµ) 

11111111 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    κοντικοντικοντικοντινήνήνήνή    σχέσησχέσησχέσησχέση    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγοσυζύγοσυζύγοσυζύγουςυςυςυς    τουτουτουτου    ακόµηακόµηακόµηακόµη    

καικαικαικαι    ότανότανότανόταν    βρίσκοντανβρίσκοντανβρίσκοντανβρίσκονταν    στηνστηνστηνστην    εµµηνόρροιαεµµηνόρροιαεµµηνόρροιαεµµηνόρροια::::    

Ακόµα και όταν οι σύζυγοι του Προφήτη ���� βρίσκονταν στην εµµηνόρροια, ο 
Προφήτης ���� περνούσε χρόνο µαζί τους, έτρωγε και έπινε µαζί τους και τις πλησίαζε ερωτικά 
(χωρίς σεξουαλική επαφή), έτσι ώστε να ικανοποιήσει τα συναισθήµατά τους, καθώς επίσης 
και για να δείξει την Ισλαµική άποψη γι’ αυτήν την περίπτωση, άποψη που διαφέρει εντελώς 
από την άποψη της Αγίας Γραφής, που θεωρεί τη γυναίκα κάτι ακάθαρτο κατά την 
εµµηνόρροια, και επίσης διατάζει τον άντρα το να αποµακρύνεται από αυτή (βλ. Λευιτικός 
15:19). Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ����    µε πλησίαζε ερωτικά ενώ φορούσα νυχτικό, όταν 
ήµουν στην εµµηνόρροια, αλλά ο Προφήτης ���� είχε τον µεγαλύτερο έλεγχο στους πόθους 
του (µε τις συζύγους του) απ’ όλους σας (ω, άντρες µε τις συζύγους σας).»  

(Αλ-Μπαϊχακέι) 

12121212 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    πρόσεχεπρόσεχεπρόσεχεπρόσεχε    τατατατα    ψυχικάψυχικάψυχικάψυχικά    συναισθήµατασυναισθήµατασυναισθήµατασυναισθήµατα    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    

τουτουτουτου::::    

Η ανάγκη της γυναίκας για τον άνδρα και η ανάγκη του άνδρα για τη γυναίκα είναι 
κάτι που προέρχεται από την έµφυτη φύση, είναι συνεχές και όχι προσωρινό όπως στα άλλα 
δηµιουργήµατα, που έχουν συγκεκριµένο χρόνο κατά τον οποίο συµβαίνει το ζευγάρωµα, κι 
έπειτα το καθένα παίρνει το δρόµο του. Γι’ αυτό ο άνδρας δεν πρέπει να αποµακρύνεται από 
τη γυναίκα του όταν αυτή βρίσκεται στην εµµηνόρροια, αλλά να κοιµάται δίπλα της και να 



 

έχει ερωτική επαφή µαζί της, και αυτή να έχει ερωτική επαφή µαζί του, χωρίς όµως 
συνουσία. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Προφήτης ���� προσευχόταν το βράδυ, ενώ ήµουν δίπλα του και βρισκόµουν στην 
εµµηνόρροια, και ήµουν καλυµµένη µε ένα σάλι, του οποίου ένα µέρος τον ακουµπούσε.»  

(Μόσλεµ) 

13131313 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    τατατατα    θερµάθερµάθερµάθερµά    συναισθσυναισθσυναισθσυναισθήµατάήµατάήµατάήµατά    τουτουτουτου    ππππροςροςροςρος    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    

τουτουτουτου::::    

Όλες οι πράξεις του Προφήτη ���� περιλαµβάνουν καθοδήγηση για όλους τους οπαδούς 
του, και επίσης δείχνουν την Ισλαµική άποψη για πολλά θέµατα που µπορεί να αντιµετωπίσει 
ο Μουσουλµάνος στη ζωή του. Γι’ αυτό, το ότι ο Προφήτης ���� πλησίαζε ερωτικά τη σύζυγό 
του ενώ αυτή βρισκόταν στην εµµηνόρροια ή κοιµόταν δίπλα της παρουσιάζει ενδείξεις από 
τις οποίες συµπεραίνουµε την καθαρότητα του σώµατος της γυναίκας, την καθαρότητα του 
χώρου όπου βρίσκεται, και το ότι ο σύζυγος επιτρέπεται να ξαπλώσει µαζί της κάτω από το 
ίδιο κάλυµµα, ενώ η γυναίκα βρίσκεται στην εµµηνόρροια. Επίσης, µπορεί κανείς να εξάγει 
απ’ αυτήν την πράξη του Προφήτη ���� και άλλα συµπεράσµατα. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του 
Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� ξάπλωνε στα πόδια µου ενώ εγώ καθόµουν 
σταυροπόδι και ενώ βρισκόµουν στην εµµηνόρροια, και απάγγελνε το Κοράνιο.»  

(Μόσλεµ) 

1111 4444 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    έκανεέκανεέκανεέκανε    ΓουσλΓουσλΓουσλΓουσλ ( ( ( (λουτρόλουτρόλουτρόλουτρό) ) ) ) µεµεµεµε    τητητητη    σύζυγόσύζυγόσύζυγόσύζυγό    τουτουτουτου::::    

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� µοχθούσε να φέρει την ευτυχία στη σύζυγό του σε κάθε 
ευκαιρία, ακόµα και όταν τελείωνε από τη σεξουαλική επαφή µαζί της, στην οποία 
περίπτωση ο άνθρωπος είναι πολύ χαλαρός, εξαντληµένος και ψυχρός στα συναισθήµατά 
του. Ο Προφήτης ���� έκανε Γουσλ (λουτρό) µαζί µε τη σύζυγό του και έκανε πειράγµατα µαζί 
της. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Έκανα Γουσλ (λουτρό) µε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ από το ίδιο δοχείο, και 
(αστειευόµενος) έσπευδε να πάρει µια χούφτα νερού πριν από µένα, και εγώ έκανα το ίδιο, 
µέχρι που να µου πει (αστειευόµενος): ‘Άφησε (το νερό) για µένα’ και εγώ να πώ: ‘Άφησε 
το  για µένα’.»  

(Αν-Νισά’ι) 

1111 5555 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    φιλούσεφιλούσεφιλούσεφιλούσε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η θερµότητα των συναισθηµάτων βοηθά τη συνέχεια του έγγαµου βίου, και γι’ αυτό 
µέσω κάποιων απλών πράξεων και λόγων µπορεί κανείς να κερδίσει την αγάπη της συζύγου 
του και επίσης να σβήσει τη συναισθηµατική δίψα της, κι έτσι αυτό να οδηγήσει στη 
συναισθηµατική και ψυχική σταθερότητά της. Ο Προφήτης ���� έδινε µεγάλη σηµασία σε αυτά 
τα απλά λόγια και πράξεις και δεν τα παραµελούσε. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ 
αυτής) είπε:  



 

«Ο Προφήτης ����    ήρθε για να µε φιλήσει, και του είπα: ‘Νηστεύω.’ Αυτός είπε: ‘Κι 
εγώ νηστεύω.’ Και στη συνέχεια µε φίλησε.»  

 (ιµπν Χαζµ) 

 

ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ανθρώπινηανθρώπινηανθρώπινηανθρώπινη    

πτυχήπτυχήπτυχήπτυχή    τουτουτουτου    µµµµεεεε    τιςτιςτιςτις    συζύγουσυζύγουσυζύγουσυζύγουςςςς    τουτουτουτου    
 

ΟΟΟΟ    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    τουτουτουτου    ΑλλάχΑλλάχΑλλάχΑλλάχ ���� ήταν ένας άνθρωπος σαν τους άλλους. Ο 

Αλλάχ τον τίµησε πάνω από όλους τους άλλους ανθρώπους µε το Μήνυµά Του, και τον 
έστειλε σε όλους τους ανθρώπους, ώστε να τους βγάλει από τη λατρεία των δούλων, και να 
τους οδηγήσει στη λατρεία του Κυρίου όλων των δούλων και να τους µεταφέρει τους 
Νόµους του Αλλάχ. Αυτή είναι η Χάρη του Αλλάχ, την οποία δίνει σε όποιον θέλει. Ο Αλλάχ 
είπε: 

���� Πες (ω, Μωχάµµαντ): «Στ’ αλήθεια, είµαι άνθρωπος σαν εσάς. Αποκαλύφθηκε 
σε µένα ότι ο Θεός σας είναι Ένας Θεός. Γι’ αυτό όποιος επιθυµεί τη συνάντηση µε τον 
Κύριό του, ας πράττει το καλό, και ας µην αποδίδει κανέναν εταίρο στη λατρεία µε τον 
Κύριό του. ����  

(Κοράνιο 18:110) 

Ο Προφήτης Μωχάµµαντ ���� δεν έχει κανένα θεϊκό χαρακτηριστικό. ∆ε γνωρίζει τα 
Αόρατα, δε µπορεί να ωφελήσει ή να βλάψει και δε µπορεί να διευθετήσει τίποτα µέσα στο 
σύµπαν. Ο Αλλάχ ���� λέει στο Ιερό Κοράνιο: 

���� Πες (ω, Μωχάµµαντ): «∆εν έχω καµιά δύναµη για να φέρω όφελος ή για να 
αποτρέψω βλάβη για τον εαυτό µου, παρά µόνο ότι θέλει ο Αλλάχ. Αν είχα τη γνώση 
των αοράτων, θα εξασφάλιζα για τον εαυτό µου άφθονα καλά, και κανένα κακό δε θα µε 
άγγιζε. ∆εν είµαι παρά µόνο ένας προειδοποιητής, και ένας αγγελιαφόρος καλών 
ειδήσεων για τους ανθρώπους που πιστεύουν. ���� 

(Κοράνιο 7 :188)  

Παρ’ όλη την ανωτερότητά του, την υψηλή θέση του και την τίµησή του µε την 
Προφητική Αποστολή, ο Μωχάµµαντ ���� αρνήθηκε να τον τοποθετεί κανείς σε θέση πιο 
υψηλή από αυτήν που κατέχει, δηλαδή ως δούλο του Αλλάχ. Ο Προφήτης ���� είπε:  

«Μη µε επαινείτε όπως επαίνεσαν οι Χριστιανοί τον Ιησού, υιό της Μαρίας. Στ’ 
αλήθεια, είµαι δούλος του Αλλάχ, γι’ αυτό πείτε: ‘∆ούλος του Αλλάχ και Αγγελιαφόρος 
Του’.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 



 

Τα χαρακτηριστικά του Προφήτη ���� είναι ανθρώπινα, και ό,τι συµβαίνει στους άλλους 
ανθρώπους συµβαίνει επίσης και σ’ αυτόν. Γι’ αυτό δεν είναι αιώνιος σ’ αυτόν τον κόσµο. Ο 
Αλλάχ είπε:  

���� Ο Μωχάµµαντ δεν είναι παρά ένας Αγγελιαφόρος, και (πολλοί) Αγγελιαφόροι 
έχουν σταλθεί πριν από αυτόν. Αν όµως πεθάνει ή σκοτωθεί, θα στραφείτε πίσω (ως 
άπιστοι); Και εκείνος που θα στραφεί πίσω δε θα βλάψει σε τίποτα τον Αλλάχ• και ο 
Αλλάχ θα ανταµείψει τους ευγνώµονες. ����  

 (Κοράνιο 3 :144) 

Και ό,τι συµβαίνει στους ανθρώπους µπορεί να συµβεί και σ’ αυτόν. Έτσι, µπορεί να 
αρρωστήσει και να χρειαστεί φάρµακο. Ο ‘Αµπντ Αλλάχ ιµπν Μασ‘ούντ (����) είπε:  

«Πήγα στον Προφήτη ���� ενώ είχε πολύ πυρετό. Του είπα: ‘Ω Αγγελιαφόρε του 
Αλλάχ! Είσαι πολύ άρρωστος από τον πυρετό!’ Αυτός είπε: ‘Ναι, είµαι τόσο άρρωστος 
όσο θα ήταν δύο άνδρες από σας.’ Είπα: ‘Αυτό επειδή λαµβάνεις δυο αµοιβές;’ Ο 
Προφήτης είπε: ‘Ναι, έτσι είναι, και δεν υπάρχει καµία βλάβη που µπορεί να χτυπήσει 
έναν Μουσουλµάνο, ακόµα κι από ένα αγκάθι ή οτιδήποτε παραπάνω, χωρίς ο Αλλάχ να 
τον εξιλεώσει γι’ αυτήν τη βλάβη από τις αµαρτίες του, όπως το δέντρο ρίχνει τα φύλλα 
του.’» (σηµείωση: Η έννοια της ερώτησης ‘Αυτό επειδή έχεις δύο αµοιβές;’ γίνεται σαφής 
από το Χαντίθ που λέει: ‘Ο Σά‘ντ µπιν Άµπι Ωακκάς είπε: ‘Είπα: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του 
Αλλάχ! Ποιοι άνθρωποι είναι που λαµβάνουν τις µεγαλύτερες δοκιµασίες και συµφορές;’ 
Τότε ο Προφήτης είπε: ‘Οι Προφήτες, έπειτα οι παρόµοιοί τους, έπειτα οι παρόµοιοί τους. 
Κάθε άνθρωπος δοκιµάζεται όσο είναι η πίστη του’»). 

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, υπήρχαν πράγµατα που άρεσαν στον Προφήτη ���� και πράγµατα που δεν του 
άρεσαν, όπως συµβαίνει και στους υπόλοιπους ανθρώπους. Ο ‘Ούµαρ µπιν Αλ-Χαττάµπ 
είπε:  

«Ένας άνδρας ήρθε στον Προφήτη ����    ζητιανεύοντας, και ο Προφήτης τού είπε: 
‘∆εν έχω κάτι να σου δώσω, αλλά δανείσου µε εγγυητή εµένα, µέχρι να αποκτήσω κάτι και 
τότε να σου δώσω.’ Τότε είπα στον Προφήτη ����: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ που είσαι πιο 
αγαπητός σε µένα από τον πατέρα και τη µητέρα µου! Ο Αλλάχ δεν το επέβαλε αυτό σε 
σένα. Έδωσες ό,τι είχες, και όταν δεν έχεις δεν είσαι υποχρεωµένος να επιβαρυνθείς.’ Μα 
αυτά τα λόγια µου δεν άρεσαν στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ. Συνήθως όταν ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ στεναχωριόταν, αυτό φαινόταν στο πρόσωπό του. Τότε ένας από 
τους κατοίκους της Μεδίνα είπε: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ που είσαι πιο αγαπητός σε 
µένα από τον πατέρα και τη µητέρα µου! ∆ώσε και µη φοβάσαι µείωση από Αυτόν που 
Κατέχει το Θρόνο (δηλ. µη φοβάσαι, δώσε και ο Αλλάχ θα σε αποζηµιώσει µε αµοιβή και 
χρήµατα).’ Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ χαµογέλασε και είπε: ‘Αυτό διατάχθηκα (ήδη 
από τον Αλλάχ).’»  

(Ατ-Τάµπαρι) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� χαιρόταν και λυπόταν. Όταν ο γιος του, Ιµπραχήµ, πέθανε, ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ έκλαψε και είπε:  



 

«Τα µάτια χύνουν δάκρυα, η καρδιά θλίβεται, και εµείς δεν λέµε παρά µόνο αυτό 
που ευχαριστεί τον Κύριό µας [δηλ. δεν αντιστεκόµαστε σε ό,τι όρισε ο Αλλάχ], και 
θλιβόµαστε µε το θάνατό σου, Ω, Ιµπραχήµ!»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� έκλαιγε και χαµογελούσε. Ο ’Ουσάµα µπιν Ζάιντ είπε:  

«Ήµασταν στον Προφήτη ����    όταν µια από τις κόρες του, του έστειλε έναν άνθρωπο 
για να τον καλέσει να έρθει να δει το παιδί της που ήταν στο νεκροκρέβατό του. Ο 
Προφήτης πήγε µαζί µε εµένα, τον Σά‘ντ µπιν ‘Ιµπάντα και τον Μου‘άδ µπιν Τζάµπαλ. Ο 
Προφήτης πήρε το παιδί στα χέρια του και είδε τα µάτια του παιδιού να είναι παγωµένα 
στη θέση τους σαν πέτρες. Μόλις αντίκρισε αυτό, ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ δάκρυσε. Ο 
Σά‘ντ  του είπε, ‘Τι είναι αυτό [τα δάκρυα] ω, Προφήτη του Αλλάχ;’ Εκείνος απάντησε: 
‘Αυτό είναι το έλεος που ο Αλλάχ, ο Ύψιστος, τοποθετεί στις καρδιές των δούλων Του. Στ’ 
αλήθεια, ο Αλλάχ είναι Ελεήµων σε αυτούς που είναι ελεήµονες απέναντι στους άλλους.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� ευχαριστιόταν και πονούσε. Ο Τζά‘φαρ µπιν Άµπι Τάλιµπ (����) 
είπε στην εξιστόρηση της επιστροφής του από την Αβησσυνία:  

«Και φύγαµε, µέχρι που φτάσαµε στη Μεδίνα. Τότε µε συνάντησε ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ και µε αγκάλιασε. Είπε: ‘∆εν ξέρω αν είµαι πιο χαρούµενος επειδή κερδίσαµε 
τη µάχη της Χάιµπαρ, ή λόγω του ερχοµού του Τζά‘φαρ.’»  

(ιµπν Χάτζαρ) 

Ακόµα, ο Προφήτης ���� ξεχνούσε και ξεχνιόταν. Ο ‘Αµπντ Αλλάχ ιµπν ‘Ούµαρ (����) 
είπε:  

«Ο Προφήτης ���� προσευχήθηκε την Αλ-‘Ισά’ σε δύο ράκ‘α (αντί τεσσάρων). Τότε 
ένας άνδρας τού είπε: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, ξεχάστηκες ή η προσευχή µειώθηκε (σε 
ράκ‘α);’ Τότε ο Προφήτης τού απάντησε: ‘∆εν ξεχάστηκα, ούτε µειώθηκε η προσευχή.’ 
Του είπε: ‘Αφού προσευχήθηκες µόνο δύο ράκ‘α.’ Έτσι, ο Προφήτης στράφηκε προς τους 
άλλους και τους ρώτησε: ‘Είναι όπως τα λέει;’ Είπαν: ‘Ναι.’ Κι έτσι ο Προφήτης 
προσευχήθηκε άλλα δύο ράκ‘α και µετά έκανε τακµπίρ και έπεσε σε δύο πρηνείς στάσεις 
του Ασ-Σάχου (που γίνονται όταν κάποιος ξεχάσει κάποια µονάδα της προσευχής).»  

(ιµπν Χάτζαρ) 

Ακόµα, δεν ήταν αλάνθαστος στις σχέσεις του µε τους ανθρώπους. Αλλά ήταν 
αλάνθαστος σχετικά µε ό,τι µετέδιδε από την Αποκάλυψη του Αλλάχ. Ο Μούσα µπιν Τάλχα 
είπε ότι ο πατέρας του είπε:  

«Πέρασα µε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ανάµεσα από χουρµαδιές και είδαµε 
ανθρώπους να τις γονιµοποιούν. Τότε ο Προφήτης ���� είπε: «Τι κάνουν αυτοί;» Οι 
Σύντροφοι τού είπαν: «Τις γονιµοποιούν, παίρνουν από το αρσενικό και το βάζουν στο 
θηλυκό.» Τότε ο Προφήτης ���� είπε: «∆ε νοµίζω ότι αυτό έχει αποτέλεσµα.» Οι άνθρωποι 
άκουσαν αυτό που είπε κι έτσι άφησαν τα δέντρα και κατέβηκαν. Όταν ο Προφήτης ���� το 
έµαθε είπε: «Αν έχει αποτέλεσµα ας το κάνουν. Είπα µόνο αυτό που νοµίζω. Μην 



 

λαµβάνετε ό,τι νοµίζω ως αλάνθαστο. Μα όταν σας λέω κάτι για τον Αλλάχ, τότε λάβετε 
το, στ’ αλήθεια εγώ ποτέ δε θα έλεγα ψέµατα για τον Αλλάχ (δηλαδή ποτέ δε θα υπάρχει 
κανένα λάθος σε τέτοια λόγια µου).»   

(Μόσλεµ) 

Επίσης, είναι άνθρωπος όταν δικάζει µεταξύ δύο ανθρώπων που διαφωνούν, αφού είπε:  

«Στ’ αλήθεια, είµαι άνθρωπος, κι εσείς έρχεστε σε µένα για να δικάσω µεταξύ σας. 
Και µπορεί κάποιος από σας να είναι πιο εύγλωττος στο επιχείρηµά του από τον άλλον. Κι 
έτσι να κρίνω υπέρ του, σύµφωνα µε αυτά που άκουσα. Γι’ αυτό, για όποιον έκρινα υπέρ 
του για κάτι που είναι δικαίωµα του άλλου, ας µην το πάρει. Στ’ αλήθεια, του δίνω ένα 
κοµµάτι από το Πυρ.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

Επίσης, είναι άνθρωπος στην κοινωνική του ζωή. Παντρευόταν γυναίκες και 
επιθυµούσε απογόνους, όπως και οι υπόλοιποι Προφήτες πριν από αυτόν. Ο Αλλάχ λέει:  

���� Και στ’ αλήθεια Στείλαµε Αγγελιαφόρους πριν από σένα, και Κάναµε γι’ αυτούς 
συζύγους και απογόνους. Και δεν ήταν για έναν Αγγελιαφόρο να έρθει µε Σηµεία (ή 
Απόδειξη) χωρίς την Άδεια του Αλλάχ. ���� 

(Κοράνιο 13:38) 

 

ΜΜΜΜερικέςερικέςερικέςερικές    απόαπόαπόαπό    τιςτιςτιςτις    πτυχέςπτυχέςπτυχέςπτυχές    τηςτηςτηςτης    ανθρώπινηςανθρώπινηςανθρώπινηςανθρώπινης    συµπεριφσυµπεριφσυµπεριφσυµπεριφοράςοράςοράςοράς    τουτουτουτου    

προςπροςπροςπρος    ττττιςιςιςις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

1. 1. 1. 1. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    παράπαράπαράπαράβλεψηβλεψηβλεψηβλεψη    τωντωντωντων    λαθώνλαθώνλαθώνλαθών    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Η ζήλεια προέρχεται από την ανθρώπινη φύση. Ο Προφήτης ���� την αντιµετώπιζε µε 
επιείκεια και µεγαλοψυχία και αντιµετώπιζε τα αποτελέσµατά της µε σοφία και µακροθυµία. 
Ο Άνας µπιν Μάλικ (����) είπε:  

«Ο Προφήτης ήταν στο σπίτι µιας από τις συζύγους του. Και µια από τις µητέρες 
των πιστών (δηλ. από τις συζύγους του Προφήτη) έστειλε ένα δίσκο µε φαγητό. Η σύζυγος 
στης οποίας το σπίτι βρισκόταν ο Προφήτης χτύπησε το χέρι του υπηρέτη. Έτσι ο δίσκος 
έπεσε και έσπασε. Τότε ο Προφήτης µάζεψε τα κοµµάτια του δίσκου και άρχιζε να 
µαζεύει σ’ αυτά το φαγητό που βρισκόταν στο δίσκο, λέγοντας: ‘Ζήλεψε η µητέρα σας.’ 
Έπειτα είπε στον υπηρέτη να περιµένει, µέχρι που έφερε έναν άλλο δίσκο από το σπίτι 
εκείνο. Έδωσε τον γερό δίσκο για κείνη της οποίας ο δίσκος είχε σπάσει και κράτησε τον 
σπασµένο στο σπίτι εκείνης που τον είχε σπάσει.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

2. 2. 2. 2. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    αφοσίωσαφοσίωσαφοσίωσαφοσίωσήήήή    τουτουτουτου    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    



 

Το να εκπληρώνει κανείς την υπόσχεσή του, το να διατηρήσει τη στοργή του και το να 
είναι ευγνώµων για τις χάρες, είναι χαρακτηριστικά που υποδεικνύουν την καλοσύνη αυτού 
που τα έχει. Ο Προφήτης ����, όταν αναφερόταν το όνοµα της Χαντίτζα µπροστά του, την 
επαινούσε µε τα καλύτερα λόγια. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Προφήτης ����, όταν ανέφερα τη (σύζυγό του) Χαντίντζα (η οποία είχε πεθάνει), 
την επαινούσε µε τα καλύτερα λόγια. Και µια µέρα ζήλεψα και είπα: ‘Πόσο συχνά την 
αναφέρεις ενώ ο Αλλάχ σου την έχει αντικαταστήσει µε µια άλλη καλύτερη από αυτήν;’ 
Τότε ο Προφήτης είπε: ‘Ο Αλλάχ δε µου την αντικατέστησε µε καλύτερη από αυτήν, (η 
Χαντίτζα) πίστεψε σε µένα όταν οι άνθρωποι µε αρνούνταν, και µε πίστεψε όταν οι 
άνθρωποι µε διέψευδαν, µε υποστήριζε µε τα χρήµατά της όταν οι άνθρωποι µού τα 
στερούσαν, και ο Αλλάχ µού παρείχε παιδιά από αυτήν, ενώ δε µου είχε παράσχει από τις 
άλλες γυναίκες.»    

(Άχµαντ)  

3. 3. 3. 3. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    τοτοτοτο    υψηλόυψηλόυψηλόυψηλό    επίπεδοεπίπεδοεπίπεδοεπίπεδο    συµπερισυµπερισυµπερισυµπεριφοράςφοράςφοράςφοράς    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    

συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Σε όλη του τη ζωή, δεν αναφέρθηκε ότι ο Προφήτης ����, είτε πριν είτε µετά την 
Αποστολή του, σήκωσε ποτέ το χέρι του εναντίον καµιάς γυναίκας. Όπως είναι γνωστό ότι 
δεν υπάρχει κανένα σπίτι χωρίς προβλήµατα, και το σπίτι του Προφήτη δεν απείχε από αυτό. 
Παρ’ όλα αυτά, ποτέ δε χτύπησε καµία από τις συζύγους του, ούτε είπε ποτέ προσβλητικά 
λόγια προς αυτές. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Προφήτης ποτέ δεν χτύπησε καµία γυναίκα.» 

Στ’ αλήθεια ο Αλλάχ τον έστειλε ως έλεους για όλους τους ανθρώπους. Ο ‘Αµπντ 
Αλλάχ µπιν ‘Ουµπάιντ (����) είπε:  

«Όταν έσπασαν τα µπροστινά δόντια του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ ����, και άνοιξε το 
µέτωπό του (από το λαό του), και ενώ το αίµα έτρεχε στο πρόσωπό του και οι Σύντροφοι 
τού είπαν: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, κάνε επίκληση στον Αλλάχ εναντίον τους’. Τότε ο 
Προφήτης ���� είπε:    ‘Ο Αλλάχ, ο Ύψιστος, δε µε έστειλε ούτε ως συκοφάντη, ούτε για να 
καταριέµαι, αλλά µε έστειλε ως έλεος και για να καλέσω τους ανθρώπους προς το Ισλάµ’, 
και στη συνέχεια ο Προφήτης έκανε επίκληση στον Αλλάχ: ‘Ω Αλλάχ καθοδήγησε το λαό 
µου. Στ’ αλήθεια, δεν γνωρίζουν.’»  

(Αλ-Μπάιχακεϊ) 

4. 4. 4. 4. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ευσπλαχνίαευσπλαχνίαευσπλαχνίαευσπλαχνία    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η πολυγαµία του Προφήτη µε εννέα γυναίκες είχε τους λόγους της. Από αυτούς τους 
λόγους ήταν και το έλεος, η ευσπλαχνία και η ευγνωµοσύνη του προς αυτούς που πίστεψαν 
σ’ αυτόν και τον ακολούθησαν, και λόγω αυτού υπέστησαν διωγµούς και έχασαν τα σπίτια 
τους. Για τέτοιους λόγους παντρεύτηκε τη Σάουντα µπινετ Ζάµ‘α (η ευαρέστηση του Αλλάχ 
επ’ αυτής), η οποία ήταν 55 ετών, ενώ ο Προφήτης ���� 50. Αυτός ο γάµος εξέπληξε τους 
κατοίκους της Μέκκα, επειδή η Σάουντα δεν κατείχε οµορφιά, ούτε πλούτη, και είχε πέντε 
παιδιά. Όµως ο Προφήτης ���� την παντρεύτηκε από την ανθρωπιά του και από την ευσπλαχνία 



 

του για την κατάστασή της, καθώς επίσης και για να την τιµήσει, αφού εκείνη γύρισε από 
την Αβησσυνία µετά από το θάνατο του άνδρα της. 

5. 5. 5. 5. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    τοτοτοτο    έλεόςέλεόςέλεόςέλεός    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� µπήκε στο τζαµί και είδε ένα σχοινί τεντωµένο σε δύο κολώνες και 
είπε:  

«Τι είναι αυτό το σχοινί;» Είπαν: «Για τη Ζάιναµπ. Προσεύχεται και όταν 
κουράζεται στηρίζεται σ’ αυτό.» Ο Προφήτης ���� είπε: «Λύστε το. Ας προσευχηθεί κανείς 
σας όσο µπορεί και όταν κουραστεί ας καθίσει.»  

(Αν-Νισά’ι) 

Είναι µια θεία θρησκεία, γι’ αυτό ο Προφήτης ���� δεν ήθελε για την οικογένειά του το 
να φορτωθούν µε παραπάνω απ’ όσο αντέχουν όσον αφορά τη λατρεία, ώστε αυτό να µην 
επηρεάζει τις άλλες πτυχές της ζωής τους. Και πώς να µη γινόταν αυτό, αφού αυτός είναι που 
είπε σε έναν Σύντροφό του που απασχολούταν µε τη λατρεία και παραµελούσε τις εγκόσµιες 
απολαύσεις:  

«Στ’ αλήθεια, τα µάτια σου έχουν δικαίωµα πάνω σου. Και το σώµα σου έχει 
δικαίωµα πάνω σου. Και η γυναίκα σου έχει δικαίωµα πάνω σου. Και ο επισκέπτης στο 
σπίτι σου έχει δικαίωµα πάνω σου. Και ο φίλος σου έχει δικαίωµα πάνω σου.» 

6. 6. 6. 6. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    µακροθυµίαµακροθυµίαµακροθυµίαµακροθυµία    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ήταν ο πιο µακρόθυµος άνθρωπος, ιδιαίτερα απέναντι στις 
συζύγους του, παρέβλεπε πάντα τα λάθη τους, τα υπέµενε και τα συγχωρούσε, στην 
περίπτωση που δεν περιείχαν απαγορευµένες πράξεις. Όλα αυτά τα αντιµετώπιζε µε 
χαµόγελο, που περιελάµβανε µέσα του την αγάπη, την ανοχή και την επιείκειά του. Και 
µπορεί να φανταστεί κανείς τη µακροθυµία του απέναντι στις συζύγους του στο παρακάτω 
παράδειγµα. Ο Αν-Νου‘µάν µπιν Μπασείρ (����) είπε: 

«Ο Άµπου Μπακρ πήγε στο σπίτι του Προφήτη ����, και άκουσε από έξω τη φωνή της 
Αΐσα να είναι δυνατή (προς τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ ���� κατά ένα διάλογο µεταξύ τους). 
Ο Αµπού Μπακρ όταν µπήκε στο σπίτι, την έπιασε για να τη χαστουκίσει. Της είπε: «Ποτέ 
µη σε ξαναδώ να σηκώσεις τον τόνο (της φωνής) σου στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ.» Μα 
ο Προφήτης ���� τον εµπόδισε (από το να τη χτυπήσει), και ο Άµπου Μπακρ βγήκε έξω 
οργισµένος. Ο Προφήτης ���� τής είπε (αστειευόµενος), όταν είχε φύγει ο Άµπου Μπακρ: 
«Είδες; Σε έσωσα από τον άνδρα.» Μετά από κάποιες µέρες ο Άµπου Μπακρ πήγε στο 
σπίτι του Προφήτη ���� και τους είδε συµφιλιωµένους. Τους είπε: «Είσαγετέ µε στην ειρήνη 
σας, όπως µε εισήγατε στον πόλεµό σας.» Τότε, ο Προφήτης ���� τού είπε: «Το κάνουµε, το 
κάνουµε.»  

(Άµπου Νταούντ) 

7. 7. 7. 7. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    κακακακαιιιι    ηηηη    διευκόλυνσηδιευκόλυνσηδιευκόλυνσηδιευκόλυνση    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Ο Άµπου Χοράιρα (����) είπε: 



 

«Ένας άντρας µπήκε στο τζαµί … και έπειτα ούρησε στη γωνία του τζαµιού. Οι 
άνθρωποι έσπευσαν προς αυτόν, αλλά ο Προφήτης ���� τους σταµάτησε και είπε: ‘Στ’ 
αλήθεια σταλθήκατε για να διευκολύνετε, και όχι για να δυσκολεψετε τα πράγµατα. Ρίξτε 
νερό πάνω από τα ούρα.»    

(Άµπου Νταούντ) 

Αυτά είναι τα λόγια του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ ���� και η µέθοδός του όσον αφορά τη 
συµπεριφορά του προς τους ανθρώπους, δηλαδή η διευκόλυνση, η επιείκεια και ο οίκτος.  

Επίσης η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Στάλθηκε σε µένα και στη Χάφσα φαγητό ως δώρο, ενώ νηστεύαµε. Μια από µας 
είπε στην άλλη: ‘Θέλεις να φας;’ Η άλλη είπε: ‘Ναι.’ Κι έτσι φάγαµε. Έπειτα ο Προφήτης 
���� µπήκε στο σπίτι. Μια από µας είπε σε αυτόν: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ. Στάλθηκε σε 
µας δώρο και το λαχταρήσαµε. Έτσι, φάγαµε (σπάσαµε τη νηστεία µας).’ Ο Προφήτης ���� 
είπε: ‘∆εν πειράζει. Κάντε νηστεία άλλη µέρα ως αντικατάσταση γι’ αυτή.’»  

(Μόσλεµ) 

8. 8. 8. 8. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ευγένειάευγένειάευγένειάευγένειά    τουτουτουτου    στηστηστηστη    συµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφοράσυµπεριφορά    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    

συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η καλύτερη µπουκιά είναι εκείνη που κρατάς στο χέρι σου και τη δίνεις στο στόµα της 
συζύγου σου. Και η καλύτερη γουλιά είναι εκείνη που τη δίνεις µε το χέρι σου στο στόµα της 
συζύγου σου. Όλα αυτά δεν αποτελούν µόνο µια πράξη µε την οποία στοχεύει κανείς να 
κερδίσει την καρδιά της συζύγου του, και µια ένδειξη καλής συµπεριφοράς και αγάπης 
απέναντί της, µα είναι και πράξη ελεηµοσύνης, για την οποία θα αµειφθεί από τον Αλλάχ. 
Από αυτόν το συνδυασµό του θρησκευτικού και του κοσµικού συνεχίζεται η θερµότητα των 
συναισθηµάτων και εξαπλώνεται η οικειότητα και η στοργή µεταξύ των συζύγων, και η 
σύζυγος απολαµβάνει την ασφάλεια και την ξεγνοιασιά. Ο Προφήτης ���� είπε στον Σά‘ντ  
µπιν Άµπι Ουακκάς:  

«Και δε θα ξοδέψεις κάτι για χάρη του Αλλάχ, χωρίς να αµειφθείς γι’ αυτό, ακόµα 
και µια µπουκιά που δίνεις στο στόµα της συζύγου σου.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

9. 9. 9. 9. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    προσοχήπροσοχήπροσοχήπροσοχή    τωτωτωτωνννν    συναισθηµάτωνσυναισθηµάτωνσυναισθηµάτωνσυναισθηµάτων    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    

τουτουτουτου::::    

Το να προσέχεις τα συναισθήµατα των άλλων αποτελεί ένδειξη της αγνότητας της 
ψυχής σου, και της καθαρής συνείδησης σου. Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� πρόσεχε τα 
συναισθήµατα των συζύγων του και δεν στεναχωριόταν από οποιαδήποτε λάθη έκαναν χωρίς 
τη θέλησή τους. Ο ‘Αµάρ µπιν Γιάσσιρ (����) είπε:  

«Ο Προφήτης σταµάτησε να ξεκουραστεί µε το στρατό κατά τη νύχτα, και µαζί του 
ήταν η σύζυγός του, Αΐσα. Το κολιέ της που ήταν από χάντρα από την Υεµένη από τη πόλη 
∆ιφάρ κόπηκε, τότε ο Προφήτης σταµάτησε τους ανθρώπους λόγω του κολιέ, µέχρι που 
έλαµψε η αυγή. Και οι άνθρωποι δεν είχαν µαζί τους νερό (για νίψη-Ουντού’). Τότε ο 



 

Άµπου Μπακρ τής είπε θυµωµένος: ‘Σταµάτησες τους ανθρώπους ενώ δεν έχουν νερό 
µαζί τους;’ Τότε ο Αλλάχ αποκάλυψε την άδεια του Ταγιάµµουµ (νίψη για προσευχή µε 
χώµα όταν δεν υπάρχει διαθέσιµο νερό). Οι Μουσουλµάνοι σηκώθηκαν τότε µε τον 
Αγγελιαφόρο του Αλλάχ και χτύπησαν το έδαφος µε τα χέρια τους. Έπειτα σήκωσαν τα 
χέρια χωρίς να τινάξουν την άµµο από τα χέρια τους, και σκούπισαν τα πρόσωπά τους µε 
αυτά και τα χέρια τους µέχρι τους καρπούς….»  

(Αν-Νισά’ι) 

10. 10. 10. 10. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ευγένειαευγένειαευγένειαευγένεια    καικαικαικαι    ηηηη    δεοντολογίαδεοντολογίαδεοντολογίαδεοντολογία    τουτουτουτου::::    

Η ανταλλαγή λουλουδιών µεταξύ αγαπηµένων προσώπων αποτελεί ένδειξη 
τρυφερότητας, ευγένειας, στοργής που κατέχει αυτός που τα δίνει προς αυτόν στον οποίον τα 
δίνει. Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� διέταξε αυτό, καθώς και το να τα αποδέχεται κανείς, 
λέγοντας:  

«Σε όποιον προσφερθεί ένα κοµµάτι βασιλικού, ας µην το αρνηθεί. Στ’ αλήθεια είναι 
ελαφρύ στο κουβάληµα, όµορφο στη µυρωδιά.»  

(Μόσλεµ) 

11.11.11.11.    ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    οοοο    καλλωπισµόςκαλλωπισµόςκαλλωπισµόςκαλλωπισµός    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η όµορφη εµφάνιση και η καλή µυρωδιά κάνει τις καρδιές και τις ψυχές να 
αισθάνονται ξεγνοιασιά και οικειότητα. Επίσης, φέρνει στα µάτια ωραία αίσθηση. Η Αΐσα (η 
ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Θυµάµαι σα να βλέπω µπροστά µου τη λάµψη του αρώµατος στο κεφάλι του 
Προφήτη ����, ενώ ήταν σε κατάσταση Ιχράµ.» 

(Αν-Νισά’ι) 

Επίσης, όταν η Αΐσα ρωτήθηκε:  

«Με ποιο πράγµα ξεκινούσε ο Προφήτης ���� όταν έµπαινε σπίτι;» Είπε: «Όταν 
έµπαινε σπίτι ξεκινούσε µε το Σιουάκ (δηλ. να καθαρίζει τα δόντια του µε το Σιουάκ).» 

(Ιµπν Άµπι Σάιµπα) 

Αυτή ήταν η φύση του Προφήτη, αγνός, καθαρός και ευγενικός σε όλες τις πτυχές του, 
ακόµα και όταν κοιµόταν. ∆εν κοιµόταν, παρά µόνο σε κατάσταση καθαρότητας, δηλαδή 
πριν κοιµηθεί εκτελούσε Ουντού’. Ο Άνας µπιν Μάλικ (����) ο οποίος υπηρετούσε τον 
Προφήτη ���� για δέκα χρόνια, είπε:  

«∆εν µύρισα ποτέ αµπάρο, ούτε µόσχο, ούτε οτιδήποτε άλλο πιο όµορφο από τη 
µυρωδιά του Αγγελιαφόρου του Αλλάχ. Ούτε άγγιξα ποτέ µετάξι πιο απαλό από το χέρι του 
Αγγελιαφόρου του Αλλάχ.» 

(Μόσλεµ) 

12. 12. 12. 12. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    έκφρασηέκφρασηέκφρασηέκφραση    τηςτηςτηςτης    ααααγάπηςγάπηςγάπηςγάπης    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    

τουτουτουτου::::    



 

Η σεµνότητα δεν φέρνει παρά µόνο καλό, εκτός από τη σεµνότητα που µπορεί να 
αποτελέσει αιτία να χάσει ένας Μουσουλµάνος κάτι από τη θρησκεία ή από την εγκόσµια 
ζωή του. Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� συνήθιζε να δηλώνει την αγάπη του προς τις 
συζύγους του για να διδάξει τους οπαδούς του τη σηµαντικότητα του να εκφράζουν τα 
συναισθήµατά τους προς τις συζύγους τους, έτσι ώστε να διαρκεί η αγάπη και η καλή 
συντροφιά µεταξύ των συζύγων. Ο ‘Αµρ ιµπν Αλ-‘Ας ρώτησε τον Προφήτη ����:  

«Ποιον από τους ανθρώπους αγαπάς περισσότερο;» Εκείνος είπε: «Την Αΐσα.» Ο 
‘Αµρ είπε: «Και από τους άνδρες;» Ο Προφήτης ���� είπε: «Τον πατέρα της.» Ο ‘Αµρ είπε: 
«Έπειτα ποιον;» Ο Προφήτης ���� είπε: «Τον ‘Ούµαρ.» Έπειτα ο ‘Αµρ είπε ότι ο Προφήτης 
���� ανέφερε κάποιους άνδρες και εγώ σταµάτησα φοβούµενος ότι θα µε αναφέρει 
τελευταίο.» 

(Αλ-Μπουχάρι) 

13. 13. 13. 13. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    οοοο    φόβοςφόβοςφόβοςφόβος    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο φόβος προέρχεται από την ανθρώπινη φύση, και είναι φυσιολογικό όταν δεν 
υπερβαίνει τον εύλογο βαθµό. Και ό,τι το υπερβαίνει αποτελεί ασθένεια. Ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ ���� φοβόταν για τις συζύγους του και µοχθούσε ώστε να µην τις βλάψει τίποτε. Ο 
Άνας µπιν Μάλικ (����) είπε:  

«Ήµουν µε τον Άµπου Τάλχα και µε τον Προφήτη ����. Μαζί µε τον Προφήτη ���� 
βρισκόταν η σύζυγός του, Σαφίγια, η οποία καθόταν πίσω του στην καµήλα του. Και ενώ 
βρίσκονταν στο δρόµο, η καµήλα σκόνταψε και ο Προφήτης ���� και η σύζυγός του έπεσαν. 
Ο Άµπου Τάλχα τότε έτρεξε στον Προφήτη ���� και είπε: «Ω, Προφήτη του Αλλάχ, ας µε 
έκανε ο Αλλάχ να πέσω αντί για σένα. Έπαθες κάτι;» Τότε ο Προφήτης ���� είπε: «Όχι. Αλλά 
φρόντισε τη γυναίκα µου.» Τότε ο Άµπου Τάλχα κάλυψε το πρόσωπό του και πήγε σ’ 
εκείνη, και έριξε το ένδυµά του σ’ αυτήν. Έπειτα η σύζυγος του Προφήτη σηκώθηκε και 
τότε ο Άµπου Τάλχα και ο Άνας έπιασαν την καµήλα, κι έτσι ο Προφήτης ���� και η γυναίκα 
του ανέβηκαν πάνω της.»  

(Αλ-Μπουχάρι)  

14. 14. 14. 14. ΟΟΟΟ        ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    έγνοιαέγνοιαέγνοιαέγνοια    γιαγιαγιαγια    τητητητη    σωτηρίασωτηρίασωτηρίασωτηρία    τωντωντωντων    συζύγωσυζύγωσυζύγωσυζύγωνννν    τουτουτουτου::::    

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ επιθυµούσε το καλό για τις συζύγους του και µοχθούσε να 
το λάβουν, ιδιαίτερα το καλό που θα τις οδηγήσει στο να λάβουν την ευαρέστηση του Αλλάχ 
και στον Παράδεισο, και θα τις αποµακρύνει από το Πυρ. Και αυτή είναι η επιτυχία που 
ανέφερε ο Αλλάχ στα λόγια Του:  

� � � � Κάθε ψυχή θα γευτεί το θάνατο και στ’ αλήθεια, την Ηµέρα της Ανάστασης θα 
λάβετε τις αµοιβές και τις τιµωρίες σας (για τις καλές και κακές πράξεις που κάνατε). 
Και όποιος αποµακρυνθεί από το Πυρ και εισαχθεί στον Παράδεισο, στ’ αλήθεια 
πέτυχε. Στ’ αλήθεια η εγκόσµια ζωή δεν είναι, παρά µόνο η απόλαυση της πλάνης. ����  

(Κοράνιο 3 :185) 



 

Γι’ αυτό ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ πρόσεχε τις συζύγους του και τις καθοδηγούσε 
προς το δρόµο του καλού. Η Ουµµ Σάλαµα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής), σύζυγος 
του Προφήτη, είπε:  

«Μια νύχτα ο Προφήτης ξύπνησε τροµαγµένος λέγοντας: ‘Σουµπχάν Αλλάχ 
(έκφραση που δηλώνει έκπληξη και σηµαίνει ∆όξα στον Αλλάχ)! Πόσο µεγαλειώδες είναι 
ό,τι έστειλε ο Αλλάχ από τους θησαυρούς του ελέους Του και πόσο µεγαλειώδες ό,τι 
έστειλε από δοκιµασίες. Ποιος θα ξυπνήσει αυτές που κατέχουν τα δωµάτια (δηλ. τις 
συζύγους του, για να προσευχηθούν) (και να µην υποστηρίζονται στο ότι είναι σύζυγοι του 
Προφήτη, και να απέχουν από τις δοκιµασίες αυτού του κόσµου); Ίσως µια ντυµένη (µε 
όλες τις απολαύσεις) κατά την εγκόσµια ζωή να είναι γυµνή (από όλα αυτά) κατά τη 
Μέλλουσα.’»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

15. 15. 15. 15. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    δενδενδενδεν    ερχότανερχότανερχότανερχόταν    απροειδοποίηαπροειδοποίηαπροειδοποίηαπροειδοποίητατατατα    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ µισούσε τη δυσπιστία και τη ζήλεια που ξεπερνά τα 
λογικά όρια. Επίσης, αγαπούσε το να βλέπει τις συζύγους του στην οµορφότερη κατάσταση 
και στην τελειότερη εµφάνιση. Και αυτό γιατί πρόσεχε να δυναµώσει τα δεσµά της αγάπης 
µεταξύ αυτού και των συζύγων του. Γι’ αυτό ποτέ δεν ερχόταν ξαφνικά µετά από ταξίδι και 
πάντα πληροφορούσε για το πότε θα έρθει, έτσι ώστε οι σύζυγοί του να έχουν τον επαρκή 
χρόνο να καλλωπιστούν και να καθαριστούν, και να είναι έτοιµες να τον δεχτούν, κι έτσι να 
τις δει στην καλύτερη εµφάνιση και µε αυτόν τον τρόπο να δυναµώσουν τα δεσµά της 
αγάπης τους. Ο Τζάµπιρ µπιν ‘Αµπντ Αλλάχ (����) είπε:  

«Ήµασταν µε τον Προφήτη σε ένα ταξίδι. Και όταν ήµασταν έτοιµοι να φύγουµε για 
τα σπίτια µας, ο Προφήτης είπε: ‘Περιµένετε µέχρι το βράδυ για να µπούµε (στην πόλη), 
έτσι ώστε να χτενιστεί η αχτένιστη και να κάνει αποτρίχωση αυτή που ο άντρας της ήταν 
απών.’»  

(Άµπου Νταούντ) 

16. 16. 16. 16. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ανιδιοτέλειάανιδιοτέλειάανιδιοτέλειάανιδιοτέλειά    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� φρόντιζε τις συζύγους του πριν από τον εαυτό του. ∆ηµιουργήθηκε µε 
γενναιοδωρία και γι’ αυτό πάντα φρόντιζε τις ανάγκες των συζύγων του πριν από τις δικές 
του. Οτιδήποτε είχε στην κατοχή του το έδινε πρώτα σ’ αυτές. Και πώς να µη γίνει αυτό, 
όταν ο ίδιος έχει πει:  

«Όταν ο Αλλάχ δίνει σε κάποιον από σας κάτι καλό, ας ξεκινήσει µε τον εαυτό του 
και µε τη σύζυγό του.» 

(Ατ-Ταµπαράνι) 

Τα λόγια του Προφήτη δεν ήταν µόνο θεωρητικά , αλλά τα εφάρµοζε και στη ζωή του. 
Ο Άνας (����) είπε:  

«Η Ουµµ Σάλαµα µε έστειλε µε ένα δίσκο µε χουρµάδες για τον Προφήτη. Και ο 
Προφήτης πήρε µια χούφτα και την έστειλε σε µια από τις συζύγους του. Έπειτα πήρε µια 
άλλη χούφτα και την έστειλε σε µια άλλη από τις συζύγους του, κτλ. Και έπειτα κάθισε να 



 

φαει ό,τι απέµεινε, και από τον τρόπο µε τον όποιον έφαγε φάνηκε ότι το επιθυµούσε 
πολύ.» 

(Άχµαντ) 

17. 17. 17. 17. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    ταπεινότητάταπεινότητάταπεινότητάταπεινότητά    τουτουτουτου    απέναντιαπέναντιαπέναντιαπέναντι    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    

τουτουτουτου:::: 

«Όποιος είναι ταπεινός για χάρη του Αλλάχ, ο Αλλάχ θα τον εξυψώσει.» 

(Ασ-Σιχάµπ) 

Αυτά τα λόγια τα έλεγε ο Προφήτης ���� στους Συντρόφους του. Γι’ αυτό δεν ήταν 
αλαζόνας, ούτε υποβάθµιζε τους άλλους. Ο Προφήτης ���� το εφάρµοζε αυτό στη συµπεριφορά 
του απέναντι στους άλλους ανθρώπους, και φυσικά και µε τις συζύγους του. Ο Άνας µπιν 
Μάλικ είπε στην εξιστόρησή του για την επιστροφή τους µε τον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ 
από τη Χάιµπαρ προς τη Μεδίνα, και ενώ µαζί µε τον Προφήτη ���� βρισκόταν και η σύζυγός 
του, Σαφίγια:  

«Είδα τον Προφήτη ���� να γονατίζει στο ένα πόδι κοντά στην καµήλα του, και να 
σηκώνει το άλλο γόνατό, ώστε η Σαφίγια να βάλει το πόδι της πάνω σ’ αυτό για να ανέβει 
στην καµήλα.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

18. 18. 18. 18. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελΑγγελΑγγελΑγγελιαφόροςιαφόροςιαφόροςιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    παράπαράπαράπαράβλεψηβλεψηβλεψηβλεψη    τωντωντωντων    λαθώνλαθώνλαθώνλαθών    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� σεβόταν τα συναισθήµατα των συζύγων του και δε θύµωνε από τα 
λάθη τους, αλλά τα αντιµετώπιζε µε ευγενικό τρόπο, που δείχνει τη σοφία του. Ο Άνας µπιν 
Μάλικ (����) είπε:  

«Ο Προφήτης ήταν στο σπίτι µιας από τις συζύγους του. Και µια από τις µητέρες 
των πιστών (δηλ. από τις συζύγους του Προφήτη) έστειλε ένα δίσκο µε φαγητό. Η σύζυγος 
στης οποίας το σπίτι βρισκόταν ο Προφήτης χτύπησε το χέρι του υπηρέτη. Έτσι ο δίσκος 
έπεσε και έσπασε. Τότε ο Προφήτης µάζεψε τα κοµµάτια του δίσκου και άρχισε να 
µαζεύει σ’ αυτά το φαγητό που βρισκόταν στο δίσκο, λέγοντας: ‘Ζήλεψε η µητέρα σας.’ 
Έπειτα είπε στον υπηρέτη να περιµένει, µέχρι που έφερε έναν άλλο δίσκο από το σπίτι 
εκείνο. Έδωσε τον γερό δίσκο για κείνη της οποίας ο δίσκος είχε σπάσει και κράτησε τον 
σπασµένο στο σπίτι εκείνης που τον είχε σπάσει.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

19. 19. 19. 19. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    γνώσηγνώσηγνώσηγνώση    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τηντηντηντην    ψυχολογικήψυχολογικήψυχολογικήψυχολογική    κατάστασηκατάστασηκατάστασηκατάσταση    

τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Η επικοινωνία και η ευγένεια του Προφήτη µε τις συζύγους του τον έκαναν να 
γνωρίζει και να καταλαβαίνει τα συναισθήµατά τους, κι έτσι να αντιµετωπίζει τα αρνητικά 
συναισθήµατά τους µε συγχώρεση και παράβλεψη. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ 
αυτής) είπε ότι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ τής είπε:  



 

«Στ’ αλήθεια, γνωρίζω πότε είσαι ευχαριστηµένη από µένα και πότε είσαι 
θυµωµένη.» Η Αΐσα είπε: «Και από πού το ξέρεις;» Ο Προφήτης ���� είπε: «Όταν είσαι 
ευχαριστηµένη µαζί µου λες: ‘Όχι, µα τον Κύριο του Μωχάµµαντ.’ και όταν είσαι 
θυµωµένη λες: ‘Όχι, µα τον Κύριο του Αβραάµ.’» Εκείνη είπε: «Ναι, µα τον Αλλάχ, ω, 
Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, δεν εγκαταλείπω, παρά µόνο το όνοµά σου.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

20. 20. 20. 20. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    δικαιοσύνηδικαιοσύνηδικαιοσύνηδικαιοσύνη    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    τιςτιςτιςτις    συζύσυζύσυζύσυζύγουςγουςγουςγους    τουτουτουτου::::    

Η δικαιοσύνη του Προφήτη ���� προς τις συζύγους του ήταν πολύ µεγάλη, αφού τις 
µεταχειριζόταν δίκαια σε κάθε περίπτωση, και στο ταξίδι του, και όταν βρισκόταν στο σπίτι 
του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ δεν ξεχώριζε καµία από µας πάνω από την άλλη όσον 
αφορά τη διαµονή του µε κάθε µία από µας. Και κάθε µέρα περνούσε από όλες µας και 
πλησίαζε κάθε µία χωρίς επαφή, µέχρι να φτάσει σε εκείνη που ήταν η σειρά της εκείνη 
την ηµέρα, και τότε κοιµόταν εκεί.»  

(Άµπου Νταούντ) 

Ο Προφήτης ���� δεν αµελούσε τη δικαιοσύνη του, ακόµα και όταν ήταν άρρωστος, και 
κατά την αρρώστια πριν το θάνατό του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ρωτούσε κατά την τελευταία ασθένειά του κατά την 
οποία πέθανε: ‘Πού είµαι αύριο; Πού είµαι αύριο; (Σε ποιας γυναίκας το σπίτι θα είµαι 
αύριο;)’, περιµένοντας την ηµέρα της Αΐσα. Τότε όλες οι σύζυγοί του του επέτρεψαν να 
µείνει όπου θέλει. Κι έτσι έµεινε στο σπίτι της Αΐσα µέχρι που πέθανε.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

 

ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    κοινωνικήκοινωνικήκοινωνικήκοινωνική    

πτυχήπτυχήπτυχήπτυχή    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τοτοτοτουυυυ    
 

1. 1. 1. 1. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    επιείκειάεπιείκειάεπιείκειάεπιείκειά    τουτουτουτου    µεµεµεµε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Άνας (����) είπε ότι ο Προφήτης ���� είπε: 

«Η επιείκεια δεν εισάγεται σε τίποτε χωρίς να το στολίσει και να το οµορφύνει, και 
δεν αφαιρείται από τίποτε χωρίς να το παραµορφώσει.»  

(Άχµαντ) 

Ο Προφήτης ���� ήταν επιεικής σε όλα τα θέµατά του. Αγαπούσε την επιείκεια, δίδαξε 
τους οπαδούς του και τις συζύγους του να είναι επιεικείς. Είπε:  



 

«Ω, Αΐσα, να είσαι επιεικής, επειδή όταν ο Αλλάχ επιθυµεί το καλό για έναν οίκο, 
εισάγει σ’ αυτούς την επιείκεια.»  

(Αλ-Μουνδέρι) 

Επίσης, ο Προφήτης ���� δεν τις διέταξε, ούτε τους είπε, ούτε τους επέβαλε κάτι που 
είναι δύσκολο γι’ αυτές. Το αντίθετο, τις διέταζε να αντιµετωπίζουν την προσβολή µε την 
αγαθοεργία, και να έχουν αυτοέλεγχο κατά τη διαφωνία. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ 
επ’ αυτής) είπε:  

«Μια οµάδα από τους Εβραίους πήγαν στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ και του είπαν: 
‘Ασ-Σάµου ‘Αλάικουµ (Ο θάνατος σε σένα) (Αντί του Ισλαµικού χαιρετισµού: Ασ-
Σαλάµου ‘Αλάικουµ, που σηµαίνει: Ειρήνη σε σένα).’» Η Αΐσα είπε: «Και τότε το 
κατάλαβα. Στη συνέχεια τους είπα: ‘Και σε σας θάνατος και κατάρα.’» Τότε ο Προφήτης 
���� τής είπε: «Σιγά, ω, Αΐσα, στ’ αλήθεια ο Αλλάχ αγαπά την επιείκεια σε όλα τα θέµατα.» 
Τότε η Αΐσα είπε: «Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, µα δεν άκουσες τι είπαν;» Ο Αγγελιαφόρος 
του Αλλάχ ���� τής είπε: «Μα είπα: ‘Ουά ‘Αλάικουµ (Και σε σας).’»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

2. 2. 2. 2. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    υπηρετούσευπηρετούσευπηρετούσευπηρετούσε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Από τους υψηλούς τρόπους του χαρακτήρα του Προφήτη ���� ήταν ότι δε ντρεπόταν να 
υπηρετήσει τις συζύγους του και να κάνει κάποιες από τις δικές τους δουλειές ως βοήθεια 
και έλεος από µέρους του προς αυτές. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) 
ρωτήθηκε κάποτε:  

«Τι συνήθιζε ο Προφήτης ���� να κάνει στο σπίτι του;» Είπε: «Έραβε τα παπούτσια 
του και έκανε ό,τι κάνει κάθε άνδρας στο σπίτι του.»  

Και σε άλλη αφήγηση είπε: «Ό,τι κάνει ο καθένας σας στο σπίτι του. Έραβε τα 
παπούτσια του, µπάλωνε τα ρούχα του και έραβε.» 

(Αλ-Μπουχάρι) 

3. 3. 3. 3. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    αυτοεξυπηρέτησήαυτοεξυπηρέτησήαυτοεξυπηρέτησήαυτοεξυπηρέτησή    τουτουτουτου::::    

Κάθε ένας έχει τις ανάγκες του. Και ο Προφήτης ���� συνήθιζε να κάνει ό,τι χρειαζόταν 
µόνος του, για να ελαφρύνει τις συζύγους του και ως βοήθεια γι’ αυτές. Η Αΐσα (η 
ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε, όταν ρωτήθηκε:  

«‘Τι συνήθιζε να κάνει ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� στο σπίτι του;’ Είπε: ‘Ήταν 
άνθρωπος σαν τους άλλους ανθρώπους. Καθάριζε τα ενδύµατά του (κοιτάζοντας αν έχει 
το ένδυµα έντοµα), άρµεγε το πρόβατό του και εξυπηρετούσε τον εαυτό του’.»    

(Αδ-∆άχαµπεϊ) 

4. 4. 4. 4. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    απλοχεριάαπλοχεριάαπλοχεριάαπλοχεριά    τουτουτουτου    στηνστηνστηνστην    κάλυψηκάλυψηκάλυψηκάλυψη    τωντωντωντων    αναγκώναναγκώναναγκώναναγκών    

τωντωντωντων    συζσυζσυζσυζύγύγύγύγωνωνωνων    τουτουτουτου::::    



 

Η γενναιοδωρία είναι µια από τις αρχές που φύτεψε ο Προφήτης ���� στις ψυχές των 
οπαδών του. Είπε:  

«Στ’ αλήθεια, ο Αλλάχ είναι Καρείµ (Γενναιόδωρος), αγαπά την γενναιοδωρία, και 
είναι Τζαουάντ (Απλόχερος, δίνει συνεχώς και µε αφθονία), και αγαπά την απλοχεριά.» 

(Ιµπν Χάτζαρ)  

Γι’ αυτό ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ήταν απλόχερος µε τις συζύγους του και επεδίωκε 
να φροντίζει τις ανάγκες τους. Είπε:  

«Ένα ντινάρ που ξόδεψες στο ∆ρόµο του Αλλάχ, ένα ντινάρ που ξόδεψες για την 
απελευθέρωση ενός σκλάβου, ένα ντινάρ που έδωσες ως ελεηµοσύνη σε έναν ενδεή και ένα 
ντινάρ που ξόδεψες στη σύζυγό σου. Αυτό µε τη σπουδαιότερη αµοιβή είναι αυτό που 
ξόδεψες στη σύζυγό σου.»  

(Μόσλεµ) 

5. 5. 5. 5. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    επιδείωξηεπιδείωξηεπιδείωξηεπιδείωξη    τηςτηςτηςτης    άνεάνεάνεάνεσηςσηςσηςσης    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    ττττουουουου::::    

Ο Προφήτης ���� επεδίωκε πάντα την άνεση των συζύγων του και µοχθούσε να την 
πετύχει, ιδιαίτερα κατά το ταξίδι, που προκαλεί κούραση και ταλαιπωρία. Γι’ αυτό ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ φοβούµενος για αυτές µήπως αντιµετωπίσουν τέτοια δυσκολία, τις 
περίκλειε µε φροντίδα και προσοχή. Ο Άνας ιµπν Μάλικ (����) είπε:  

«Ο Προφήτης ήταν κάποτε σε ένα ταξίδι. Και υπήρχε ένας νεαρός, µε το όνοµα 
Ανγκάσα, που τραγουδούσε µε ψιλή φωνή (ώστε να βοηθήσει τις καµήλες να περπατούν 
καλύτερα στο ταξίδι). Ο Προφήτης τού είπε: ‘Σιγά-σιγά, ω, Ανγκάσα, δείξε επιείκεια στα 
γυαλικά (εννοώντας τις σύζυγους του και αυτό επειδή οι σύζυγοι του Προφήτη ήταν πάνω 
στο κουβούκλιο των καµήλων και όταν κάποιος τραγουδούσε µε ψιλή φωνή, οι καµήλες 
άρχιζαν να περπατούν γρήγορα. Γι’ αυτό ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ φοβήθηκε για τις 
συζύγους του)’.»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

6. 6. 6. 6. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    µακροθυµίαµακροθυµίαµακροθυµίαµακροθυµία    τουτουτουτου    απέναντιαπέναντιαπέναντιαπέναντι    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου:::: 

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ ���� αντιµετώπιζε την άρνηση των συζύγων του µε 
µακροθυµία, την ψυχρότητά τους µε ανοιχτό πρόσωπο, και το θυµό τους µε αγάπη. Κι έτσι 
συγχωρούσε και παρέβλεπε τα λάθη τους, αν δεν περιελάµβαναν απαγορευµένη πράξη. Και 
δεν του αύξαινε ο θυµός τους τίποτα, παρά µόνο τη µακροθυµία του. Ο ‘Ούµαρ ιµπν Αλ-
Χαττάµπ (����) είπε:  

«Ήµασταν η φυλή των Κουράις και υπερισχύαµε έναντι των γυναικών (ενώ αυτές 
δεν µπορούσαν να υπερισχύσουν έναντι σε µας), και όταν πήγαµε (µεταναστεύσαµε από τη 
Μέκκα στη Μεδίνα) στους Αλ-Ανσάρ (τους κατοίκους της Μεδίνας) τους βρήκαµε ένα 
λαό όπου οι γυναίκες υπερίσχυαν των ανδρών. Κι έτσι άρχισαν οι γυναίκες µας να 
παίρνουν παράδειγµα από τις γυναίκες των Αλ-Ανσάρ. Μια φορά η γυναίκα µου θύµωσε 
και ύψωσε τον τόνο της φωνής της σε µένα και µου αντιµίλησε, κι εγώ δεν το δέχτηκα. 
Αυτή είπε: ‘Γιατί δε δέχεσαι το να σου αντιµιλήσω; Μα τον Αλλάχ, οι σύζυγοι του 
Προφήτη ���� τού αντιµιλούν, και η µία από αυτές τον παρατά από το πρωί ως το βράδυ.’ 



 

Αυτό µε τάραξε πολύ και της είπα: ‘Απέτυχε όποια από αυτές το κάνει.’ Έπειτα ντύθηκα 
κι έφυγα, και πήγα στη Χάφσα (σύζυγο του Προφήτη και κόρη του ‘Ούµαρ) και της είπα: 
‘Ω, Χάφσα, η µια από σας δεν µιλά στον Προφήτη από το πρωί µέχρι το βράδυ;’ Και αυτή 
είπε: ‘Ναι.’ Τότε είπα: ‘Απέτυχε και έχασε όποια το κάνει αυτό. Αισθάνεσαι ασφαλής µε 
το να εξοργιστεί ο Αλλάχ λόγω της οργής του Αγγελιαφόρου του, κι έτσι να καταστραφείς; 
Μη ζητάς πολλά από τον Προφήτη, µην του αντιµιλάς σε τίποτε, και µην τον παρατάς, και 
ζήτα από µένα ό,τι θες.’»  

(Αλ-Μπουχάρι) 

7. 7. 7. 7. ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    επίεπίεπίεπίτευξητευξητευξητευξη    τωντωντωντων    επιθυµεπιθυµεπιθυµεπιθυµιιιιώνώνώνών    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου:::: 

Ο Προφήτης ���� έσπευδε να ικανοποιήσει τις επιθυµίες των συζύγων του, και να εισάγει 
την ευτυχία στις ζώες τους. Ο Χισάµ µπιν ‘Ουρουα είπε ότι η Αΐσα (η ευαρέστηση του 
Αλλάχ επ’ αυτής) είπε στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ �: 

«‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ! Όλες οι γυναίκες σου έχουν προσωνύµιο εκτός από 
µένα’ Τότε ο Προφήτης τής είπε: ‘Πάρε το όνοµα του γιου σου (εννοώντας του γιου της 
αδερφής της) ‘Αµπντ Αλλάχ στο προσωνύµιό σου, και από εδώ και πέρα το προσωνύµιό 
σου θα είναι ‘Ουµµ (η µητέρα του) ‘Αµπντ Αλλάχ’. Και έτσι αποκαλείται ‘Ουµ ‘Αµπντ 
Αλλάχ όλη τη ζωή της (παρόλο που δεν είχε καθόλου παιδιά).» 

(Άµπου Νταούντ) 

8888 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    θεράπευεθεράπευεθεράπευεθεράπευε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου:::: 

Ο άνθρωπος έχει την ανάγκη κάποιου άλλου να τον προσέχει, να τον φροντίζει και να 
κάνει τις δουλειές του, όταν αυτός ασθενεί και όταν αυτός είναι αδύναµος. Και ο Προφήτης 
���� δεν παρέβλεπε αυτό το θέµα. Γι’ αυτό, όταν κάποια από τις συζύγους του ήταν άρρωστη, ο 
Προφήτης ���� µοχθούσε να τη φροντίζει και να εξυψώσει τα συναισθήµατά της. Η Αΐσα (η 
ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Όταν µια από τις συζύγους του Προφήτη ���� αρρώσταινε, τότε ο Προφήτης ���� 
απάγγελνε σ’ αυτήν τα κεφάλαια των Αλ-Μα‘ουδάτ (δηλ. τα κεφάλαια 112, 113, 114, η 
απαγγελία των οποίων διώχνει το κακό) φυσώντας ελαφρά πάνω της. Και όταν αυτός 
έπαθε την τελευταία αρρώστια κατά την οποία πέθανε, εγώ άρχισα να απαγγέλλω αυτά 
φυσώντας ελαφρά πάνω του και να τον σκουπίζω µε τα χέρια του, λόγω του ότι τα χέρια 
του ήταν πιο ευλογηµένα από τα δικά µου χέρια.» 

(Μόσλεµ) 

9999 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    πήγαινεπήγαινεπήγαινεπήγαινε    καθηµερινάκαθηµερινάκαθηµερινάκαθηµερινά    σεσεσεσε    όλεςόλεςόλεςόλες    τιςτιςτιςτις    γυναίκεςγυναίκεςγυναίκεςγυναίκες    τουτουτουτου::::    

Παρ’ όλες τις ασχολίες του και τις µεγάλες ευθύνες του προς τους οπαδούς του, ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ όρισε για τις συζύγους του ένα µέρος της απαιτούµενης φροντίδας 
του, και ποτέ δεν τις παραµέλησε, ούτε απασχολήθηκε ώστε να τις παραβλέψει. Ο ‘Ούµαρ 
ιµπν Αλ-Χαττάµπ (����) είπε:  

«Ο Προφήτης ����, όταν προσευχόταν την Αλ-Φατζρ, καθόταν στο µέρος της 
προσευχής του, και οι άνθρωποι κάθονταν γύρω του, µέχρι την ανατολή του ηλίου. Έπειτα 



 

έµπαινε στα σπίτια των συζύγων του, της µίας µετά της άλλης, για να τις χαιρετήσει και 
να κάνει επίκληση γι’ αυτές, και στο τέλος πήγαινε σ’ εκείνη που ήταν η σειρά της εκείνη 
τη µέρα, και έµενε εκεί.»  

(Αλ-Χάιθαµεϊ) 

10101010 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    λάµβανελάµβανελάµβανελάµβανε    συµβουλέςσυµβουλέςσυµβουλέςσυµβουλές    απόαπόαπόαπό    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η µέθοδος του Προφήτη ����    ήταν το να ζητά συµβουλές από τους Συντρόφους του και 
από τις συζύγους του, για τα προσωπικά και τα κοινωνικά θέµατα, και να επωφελείται από 
τις γνώµες τους. Ακόµα, λάµβανε υπ’ όψιν του τις συµβουλές των συζύγων του σε θέµατα 
που αφορούσαν τη Μουσουλµανική κοινότητα, αναζητώντας την ορθότερη προσέγγιση πριν 
πάρει µια απόφαση. Ο ‘Ούρουα ιµπν Αζ-Ζουµπάιρ είπε ότι ο Μαρουάν ιµπν Αλ-Χάκαµ και ο 
Αλ-Μέσουαρ µπιν Μαχράµα τού είπαν:  

«Όταν ο Προφήτης ����    τελείωσε τη σύναψη της συµφωνίας συµφιλίωσης µε τους 
Κουράις (κατά την όποια οι Κουράις επέβαλαν άδικους όρους στον Προφήτη ����, και ένας 
από τους οποίους ήταν το να επιστρέψει στη Μεδίνα χωρίς να εκτελέσει προσκύνηµα 
εκείνο το χρόνο), είπε (στους οπαδούς του): ‘Ω, άνθρωποι, σηκωθείτε, και θυσιάστε και 
διαλυθείτε από την κατάσταση Ιχράµ (δηλ. την κατάσταση προετοιµασίας για το Χατζ-
Προσκύνηµα).’ Μα τον Αλλάχ δε σηκώθηκε κανείς, λόγω του θυµού που υπήρχε στις 
καρδιές τους (από τους άδικους όρους που επέβαλαν οι Κουράις στον Προφήτη ����, τους 
οποίους όρους ο Προφήτης ����    δέχτηκε µε µεγαλοψυχία, προτιµώντας να δηµιουργήσει 
κατάσταση ειρήνης µε τους Κουράις). Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: ‘Ω, άνθρωποι, 
θυσιάστε και διαλυθείτε από την κατάσταση Ιχράµ.’ Μα τον Αλλάχ δε σηκώθηκε κανείς. 
Έπειτα το είπε για τρίτη φορά, και κανείς από τους ανθρώπους δε σηκώθηκε. Τότε ο 
Αγγελιαφόρος του Αλλάχ σηκώθηκε και πήγε στην Ουµµ Σάλαµα, και της είπε: ‘Ω, Ουµµ 
Σάλαµα, βλέπεις τους ανθρώπους, τους διατάζω και δεν κάνουν αυτό που τους είπα!’ 
Τότε εκείνη είπε: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, µην τους κατηγορείς, αφού µπήκε στις 
καρδιές τους ένα µεγάλο πράγµα (θυµός) από αυτό που είδαν, το πώς επιβάρυνες τον 
εαυτό σου στη συµφιλίωση (δηλ. ότι δέχτηκες τους άδικους όρους που επέβαλαν οι 
άπιστοι για να φτάσετε στη συµφιλίωση). Βγες, ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ και µη µιλήσεις 
µε κανέναν τους, µέχρι να έρθει το ζώο σου και να το θυσιάσεις και να διαλυθείς από την 
κατάσταση Ιχράµ. Και τότε, όταν οι άνθρωποι θα δουν ότι έκανες αυτό, θα κάνουν κι 
αυτοί όπως έκανες κι εσύ.’ Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ βγήκε και δε µίλησε µε 
κανέναν, µέχρι που ήρθε το ζώο του και το θυσίασε, και ξύρισε το κεφάλι του. Και όταν οι 
άνθρωποι είδαν ότι ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ έκανε αυτό, τότε σηκώθηκαν και καθένας 
τους που είχε µαζί του ένα ζώο, το θυσίασε, και κάποιοι από αυτούς ξύρισαν τα κεφάλια 
τους, και κάποιοι µόνο τα κούρεψαν. Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε (µια γενική 
επίκληση): ‘Ω, Αλλάχ συγχώρεσε αυτούς που ξύρισαν τα κεφάλια τους.’, και τότε τού 
είπαν: ‘Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, και αυτοί που τα κούρεψαν;’ Τότε ο Προφήτης είπε 
τρεις φορές: ‘Ω, Αλλάχ, συγχώρεσε αυτούς που ξύρισαν τα κεφάλια τους.’ Και στη τρίτη 
φορά πρόσθεσε ‘και αυτούς που τα κούρεψαν’» 

(Ιµπν ‘Αµπντ Ελ-Μπαρρ) 

11111111 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    έπαέπαέπαέπαιρνειρνειρνειρνε    άδειαάδειαάδειαάδεια    απόαπόαπόαπό    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    



 

Από τα σπουδαία και υψηλά ηθικά χαρακτηριστικά του Προφήτη είναι ότι δεν 
εγκατέλειψε τη δικαιοσύνη µεταξύ των συζύγων του, ακόµα και στις περιόδους ασθένειάς 
του. Μα στην τελευταία ασθένειά του, πήρε την άδεια και την αποδοχή των συζύγων του για 
να παραµελήσουν κάποια από τα δικαιώµατά τους. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ 
αυτής) είπε: 

«Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ έστειλε να καλέσουν τις συζύγους του να έρθουν σ’ 
αυτόν στην τελευταία ασθένειά του (που κατέληξε στο θάνατό του). Μαζευτήκαµε και 
τότε µας είπε: «∆ε µπορώ να µετακινούµαι καθηµερινά σε κάθε µια από σας. Αν δέχεστε 
να µείνω στο σπίτι της Αΐσα, τότε επιτρέψτε το µου.» Η Αΐσα συνέχισε: «Τότε του έδωσαν 
την άδεια.» 

(Άµπου Νταούντ) 

12121212 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    αγαγαγαγάπηάπηάπηάπη    τουτουτουτου    γιαγιαγιαγια    τητητητη    χαράχαράχαράχαρά    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Το Ισλάµ ενθαρρύνει το να εισάγει κανείς τη χαρά και την ευτυχία στους άλλους 
ανθρώπους, ιδιαίτερα στους συγγενείς. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Είπα στον Αγγελιαφόρο του Αλλάχ: ‘Κάνε επίκληση για µένα στον Αλλάχ.’ Αυτός 
είπε: ‘Ω, Αλλάχ συγχώρεσε την Αΐσα από ό,τι αµαρτίες έκανε και ό,τι θα κάνει. Και ό,τι 
αµαρτίες έκανε κρυφά και ό,τι αµαρτίες έκανε φανερά.’ Τότε γέλασα, µέχρι που το κεφάλι 
µου έπεσε στα σταυρωµένα πόδια µου από το γέλιο. Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ µού 
είπε: ‘Σε χαροποιεί η επίκλησή µου;’ Είπα: ‘Και πώς να µη µε χαροποιεί η επίκλησή σου!’ 
Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: ‘Μα τον Αλλάχ, αυτή είναι η επίκλησή µου για τους 
οπαδούς µου σε κάθε προσευχή.’» 

(Αλ-Χάιθαµεϊ) 

1111 3333 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    διόρθωσηδιόρθωσηδιόρθωσηδιόρθωση    ττττηςηςηςης    συµπεριφοράςσυµπεριφοράςσυµπεριφοράςσυµπεριφοράς    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    

τουτουτουτου::::    

Παρ’ όλη την καλή συµβίωση και τα υψηλά πρότυπα χαρακτήρα που εφάρµοζε ο 
Προφήτης ���� µε τις συζύγους του, ήταν επίσης σοφός στο να διορθώσει τη συµπεριφορά 
τους. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε ότι είπε στον Προφήτη ����:  

«Αρκετά µε την Σαφίγια (άλλη σύζυγος του Προφήτη). Το και το –σηµαίνει ότι του 
είπε πως είναι κοντή. Τότε ο Προφήτης ���� είπε: «Στ’ αλήθεια, είπες µια λέξη που, αν τη 
ρίξεις στο νερό της θάλασσας, θα αναµειχθεί µε αυτό.» 

(Άµπου Νταούντ) 

1111 4444 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    κκκκατάπινεατάπινεατάπινεατάπινε    τοτοτοτο    θυµόθυµόθυµόθυµό    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Από τη σοφία του Προφήτη ήταν το ότι έβαζε το κάθε πράγµα στη σωστή του θέση, 
και αντιµετώπιζε το κάθε τι όπως ταίριαζε στην κάθε περίπτωση. Και ήξερε πώς να καταπιεί 
το θυµό των συζύγων του και να επιστρέψει την ησυχία και την ισορροπία σ’ αυτές. Η Αΐσα 
(η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Όταν θύµωνα, ο Προφήτης χάιδευε τη µύτη µου και έλεγε: ‘Ω, ‘Ουάις 
(υποκοριστικό της Αΐσα). Πες: ‘Ω, Αλλάχουµα, Κύριε του Μωχάµµαντ, συγχώρεσέ µε και 



 

αφαίρεσε το θυµό της καρδιάς µου, και προστάτεψέ µε από τις παραπλανητικές 
δοκιµασίες.’’»  

(Ασ-Σιούτι) 

1111 5555 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    λύσηλύσηλύσηλύση    τωντωντωντων    προβληµάτωνπροβληµάτωνπροβληµάτωνπροβληµάτων    τωντωντωντων        συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� αντιµετώπιζε τα προβλήµατα των συζύγων του σύµφωνα µε τους 
Νόµους του Ισλάµ, που παραχωρούν σε καθέναν τα δικαιώµατά του, και τους µιλούσε µε τη 
λογική. Ο Άνας µπιν Μάλικ (����) είπε:  

«Έφτασε στα αυτιά της Σαφίγια ότι η Χάφσα είπε: ‘(Η Σαφίγια) Είναι κόρη 
Εβραίου.’ Και τότε αυτή έκλαψε. Έπειτα ο Προφήτης µπήκε στο σπίτι της ενώ εκείνη 
έκλαιγε, και της είπε: ‘Γιατί κλαις;’ Αυτή είπε: ‘Η Χάφσα είπε για µένα ότι είµαι κόρη 
Εβραίου.’ Τότε ο Προφήτης τής είπε: ‘Στ’ αλήθεια, είσαι κόρη Προφήτη (δηλ. προέρχεσαι 
από απόγονο του Προφήτη Μωυσή). Και ο θείος σου είναι Προφήτης (δηλ. είσαι απόγονος 
του Προφήτη Ααρών, αδελφού του Μωυσή.). Και ο σύζυγός σου είναι Προφήτης. Σε τι, 
λοιπόν, µπορεί αυτή να θεωρείται ανώτερη από σένα;’ Έπειτα ο Προφήτης είπε στη 
Χάφσα: ‘Να φοβάσαι τον Αλλάχ, ω Χάφσα.’» 

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

1111 6666 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    δεχότανδεχότανδεχότανδεχόταν    ττττιςιςιςις    δικαιολογίεςδικαιολογίεςδικαιολογίεςδικαιολογίες    τωντωντωντων    συζύγωνσυζύγωνσυζύγωνσυζύγων    τουτουτουτου::::    

Το λάθος είναι κάτι πολύ πιθανό να γίνει από αυτόν που συµβιώνει µε κάποιον άλλον. 
Και το να δέχεται κανείς τις δικαιολογίες αποτελεί ένδειξη της καλής καρδιάς και της 
αγνότητας της ψυχής. Και ποιος είναι πιο αγνός στην ψυχή του από σένα, ω, Αγγελιαφόρε 
του Αλλάχ; Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε:  

«Κάποτε ο Προφήτης ���� µε περίµενε, αλλά εγώ καθυστερούσα. Όταν έφτασα, ο 
Προφήτης ���� µού είπε: «Τι σε καθυστέρησε;» Τότε είπα: «Ω, Αγγελιαφόρε του Αλλάχ, 
άκουγα την απαγγελία του Κορανίου από έναν άνδρα. Ποτέ στη ζωή µου δεν έχω ακούσει 
φωνή καλύτερη από τη δική του.» Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ πήγε και τον άκουσε 
για πολλή ώρα, κι έπειτα επέστρεψε και είπε: «Αυτός είναι ο Σάλιµ, που ήταν σκλάβος του 
Άµπι Χουδάιφα. ∆όξα στον Αλλάχ, που έκανε από τους οπαδούς µου έναν τέτοιον 
αφηγητή.» 

(Άµπου Νταούντ) 

1111 7777 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    επιδίωξηεπιδίωξηεπιδίωξηεπιδίωξη    τηςτηςτηςτης    ευτυχίαςευτυχίαςευτυχίαςευτυχίας    στιςστιςστιςστις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ αγαπούσε να λέει στις συζύγους του ό,τι έφερνε την 
ησυχία και την ευτυχία στις καρδιές τους. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) είπε 
ότι ο Προφήτης ���� τής είπε:  

«Θα σε ευχαριστήσει να είσαι η σύζυγός µου και στην εγκόσµια και στη Μέλλουσα 
Ζωή;» Η Αΐσα είπε: «Ναι, µα τον Αλλάχ.» Τότε ο Αγγελιαφόρος του Αλλάχ είπε: «Είσαι η 
σύζυγός µου και στην εγκόσµια και στη Μέλλουσα Ζωή.» 

(Αδ-∆άχαµπεϊ) 



 

1111 8888 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    καικαικαικαι    ηηηη    λεπτήλεπτήλεπτήλεπτή        ((((ντελικάτηντελικάτηντελικάτηντελικάτη) ) ) ) συµπερσυµπερσυµπερσυµπεριφοράιφοράιφοράιφορά    τουτουτουτου    προςπροςπροςπρος    

τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Η συµπεριφορά του Προφήτη απέναντι σε όσους βρίσκονταν γύρω του ήταν πολύ 
αβρή και ευγενική, και τους αντιµετώπιζε µε τον καλύτερο χαρακτήρα, όπως τον περιέγραψε 
ο Αλλάχ:  

���� Στ’ αλήθεια, είσαι σπουδαίου ηθικού χαρακτήρα. ����  

(Κοράνιο 68:4 )  

Οι σύζυγοι του Προφήτη λάµβαναν το µεγαλύτερο µερίδιο της αβρής συµπεριφοράς 
του. Η Αΐσα (η ευαρέστηση του Αλλάχ επ’ αυτής) περιέγραψε τη µεταχείριση του Προφήτη 
προς τις συζύγους του ως εξής:  

«Όταν αποµονωνόταν µε µία από τις συζύγους του ήταν ο πιο λεπτός (ντελικάτος) 
άνθρωπος, ο πιο γενναιόδωρος, και είχε γελαστό και χαµογελαστό πρόσωπο.» 

(Ασ-Σιούτι) 

19191919 . . . . ΟΟΟΟ    ευγενήςευγενήςευγενήςευγενής    ΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόροςΑγγελιαφόρος    ����    συγχωρούσεσυγχωρούσεσυγχωρούσεσυγχωρούσε    τιςτιςτιςτις    συζύγουςσυζύγουςσυζύγουςσυζύγους    τουτουτουτου::::    

Ο Προφήτης ���� ήταν εύκολος και ανοικτός άνθρωπος σε όλες τις πτυχές του. ∆εχόταν 
το λάθος, ακόµα κι αν αυτό γινόταν επίτηδες, και δεχόταν τη δικαιολογία του, είτε 
προερχόταν από τους Συντρόφους του, είτε από τους εχθρούς του. Όταν ο Προφήτης ���� 
επανέκτησε τη Μέκκα, οι κάτοικοι της οποίας είχαν εκδιώξει και βασανίσει τους Συντρόφους 
του στο παρελθόν, και είχαν σκοτώσει τόσους πολλούς από αυτούς, και είχε το πάνω χέρι 
απέναντί τους, τους είπε:  

«Τι νοµίζετε ότι θα κάνω σε σας;» Είπαν: «Είσαι ευγενικός, γενναιόδωρος αδελφός, 
και είσαι ο γιος ενός ευγενικού, γενναιόδωρου αδελφού.» Τότε ο Προφήτης ���� είπε: 
«Πηγαίνετε, είστε ελεύθεροι.»  

(Αλ-Μπάιχακεϊ) 

Ήταν µια µεγάλη ευκαιρία να εκδικηθεί για ό,τι έκαναν σε αυτόν και στους 
Συντρόφους του για πολλά χρόνια, µα ο υψηλός χαρακτήρας του τον απέτρεψε από κάτι 
τέτοιο. 

Οι σύζυγοι του Προφήτη λάµβαναν το µεγαλύτερο µερίδιο από αυτήν την 
ανεκτικότητα. Όταν ο Προφήτης ���� πήγαινε σε µία από τις συζύγους του µετά από µια 
κουραστική µέρα και έλεγε:  

«Υπάρχει φαγητό;» και αυτή έλεγε «Όχι.», εκείνος έλεγε: «Τότε, νηστεύω.»  

(Αν-Νασάι) 

Χωρίς επίπληξη και χωρίς αυστηρά λόγια, µα µια απάντηση που εµπεριέχει την 
ανεκτικότητα και την αποδοχή της δικαιολογίας µε καλό τρόπο. 

 



 

ΕπίλογοςΕπίλογοςΕπίλογοςΕπίλογος    
 

ΣΣΣΣτοτοτοτο    ΙσλάµΙσλάµΙσλάµΙσλάµ,,,, η σχέση µεταξύ άνδρα και γυναίκας είναι σχέση αγάπης, 

σεβασµού, και αµοιβαίου ελέους. Αγάπη για τη γυναίκα ως σύζυγο, έλεος γι’ 

αυτήν ως κόρη και σεβασµός προς αυτήν ως µητέρα. Επίσης, στο Ισλάµ όσο η 

γυναίκα προχωρά στην ηλικία, τόσο αυξάνεται ο σεβασµός προς αυτήν, όπως 

είπε ο Προφήτης �:  

«∆εν είναι ένας από µας εκείνος που δε δείχνει έλεος στα µικρά, και δεν τιµά 

τους ηλικιωµένους.»  

(Ατ-Τίρµιδεϊ) 

ΣΣΣΣτο Ισλάµ οι γυναίκες είναι τα δίδυµα των ανδρών και οι ιδιότητες του 

καθενός διαφέρουν από αυτές του άλλου, αφού υπάρχουν ατέλειες στον 

άνδρα που συµπληρώνονται από τη γυναίκα και υπάρχουν ατέλειες στη 

γυναίκα που συµπληρώνονται από τον άνδρα. Γι’ αυτό το Ισλάµ επέβαλε 

στη γυναίκα από τα Ισλαµικά και κοινωνικά καθήκοντα ό,τι ταιριάζει στη 

σωµατική και συναισθηµατική φύση της. Επίσης, επέβαλε στον άνδρα από τα 

Ισλαµικά και κοινωνικά καθήκοντα ό,τι ταιριάζει στη σωµατική και 

συναισθηµατική φύση του. Από την άλλη πλευρά, όρισε για τη γυναίκα ό,τι 

δικαιώµατα ταιριάζουν στη φύση της, και το ίδιο και στον άνδρα. Μέσω 

αυτής της ισορροπίας που επέβαλε το Ισλάµ µεταξύ του άνδρα και της 

γυναίκας επιτυγχάνεται η οικειότητα, η ηρεµία, η στοργή και η αγάπη 

µεταξύ τους.  

Ο Αλλάχ � λέει: 

���� Και ο Αλλάχ έκανε για σας συζύγους από σας τους ίδιους, και έκανε 

για σας από τις συζύγους σας παιδιά και εγγόνια, και σας παρείχε από τα 

καλά. Μα στο ψεύδος (δηλ. τους ψεύτικους θεούς) πιστεύουν, και στις Χάρες 

του Αλλάχ (του Ενός Αληθινού και Μοναδικού Θεού) είναι αγνώµωνες; ����    

 (Κοράνιο 16:72) 



 

ΑΑΑΑυτό γιατί είναι άδικο το να επιβάλλεις σε οποιονδήποτε, είτε άνδρα, είτε 

γυναίκα, κάτι που δεν αντέχουν τα χαρακτηριστικά του. Για παράδειγµα το 

αυτοκίνητο που λειτουργεί µόνο µε πετρέλαιο δε µπορεί να λειτουργήσει µε 

βενζίνη, παρ’ όλο που η τελευταία είναι πιο γρήγορη, και το αντίστροφο.  

ΑΑΑΑυτός είναι ο ροµαντισµός µας µε τις συζύγους µας, τον οποίον µάθαµε από 

το πρότυπό µας, τον Προφήτη Μωχάµµαντ �, ο οποίος µας δίδαξε ότι 

υπάρχει αµοιβή για κάθε καλή συµπεριφορά µε τους ανθρώπους γενικά και 

µε τις συζύγους ιδιαίτερα. Επίσης, κάθε κακή συµπεριφορά, µε τους 

ανθρώπους γενικά και µε τις συζύγους ιδιαίτερα, αποτελεί αµαρτία.  

ΑΑΑΑυτός είναι ο Ισλαµικός ροµαντισµός, που εφαρµόζεται στην 

πραγµατικότητα και δεν είναι µελάνι πάνω στο χαρτί, ούτε ισχύει µόνο στη 

θεωρία, όπως τα µυθιστορήµατα αγάπης, των οποίων ο συγγραφέας µπορεί 

να απέχει πολύ από την εφαρµογή τους. Μα τον Αλλάχ, είδατε ποτέ τέτοια 

µεταχείριση, µε τόσο καλό και υψηλό χαρακτήρα, όπως αυτή του Προφήτη 

προς τις συζύγους του; Το να πάρει κανείς τον Αγγελιαφόρο ως πρότυπο και 

να περπατήσει στα βήµατά του αρκεί για να λύσει όλα τα προβλήµατα που 

υπάρχουν σήµερα σε όλον τον κόσµο. Και σε αυτά τα προβλήµατα 

συµπεριλαµβάνονται αυτά του γάµου, που προέρχονται από την άγνοια 

καθενός από τους συζύγους για τα δικαιώµατα του άλλου, τα οποία το Ισλάµ 

έδειξε και όρισε ότι το να παραµελήσει κανείς αποτελεί αµαρτία που 

συνεπάγεται τιµωρία από τον Αλλάχ. Επίσης, το Ισλάµ όρισε αµοιβή το να 

τα σέβεται κανείς και να τα εφαρµόζει. Αυτά τα δικαιώµατα αποτελούν τη 

βάση της οικογενειακής σταθερότητας. Και ό,τι γίνεται σε αυτόν τον κόσµο 

µεταξύ κάποιων Μουσουλµανικών οικογενειών προέρχεται από τη µη 

εφαρµογή των διδαγµάτων του Προφήτη. Αυτός είναι ο Ισλαµικός 

ροµαντισµός µας, ένας ολοκληρωµένος ροµαντισµός και η µεταχείριση µε τον 

υψηλότερο χαρακτήρα απέναντι σε όσους περικλείουν τον καθένα, ιδιαίτερα 

απέναντι στη σύζυγο, η οποία είναι η σπουδαιότερη χάρη από τον Αλλάχ για 

µας µετά από το Ισλάµ. 

 



 

 الحمد الله رب العالمين

 وصلى اللهم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه وسلم
 

ΚΚΚΚάθε έπαινος ανήκει στον Αλλάχ και Μόνο, τον Κύριο των Κόσµων. 

ΚΚΚΚαι είθε Ο Αλλά(χ) να εξυψώσει τον Προφήτη Του, και τον οίκο του, και 

να τον κρατήσει ασφαλή από κάθε κακό. 

 

ΑΑΑΑν θέλετε να λάβετε περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το Ισλάµ, µη 

διστάσετε να επικοινωνήσετε µαζί µας: 

 

1) Ηλ. Ταχυδροµείο: 
en@islamland.org 

 

2) Μπορείτε επίσης να επισκεφτείτε τις ακόλουθες ιστοσελίδες: 
www.islamland.org 

www.islamhouse.com   

www.sultan.org 

www.islamreligion.com   

www.islam-guide.com 

 

 

 


